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| DV¥Z¥LLEK!

Szi a, Ed vagyok, ®s k°%9sz°n°mook-hogy
omatt ami kor meg?rt a-ioole-att azmazv el t ahogy®| om,
egy olyan eszk©°zt adjak a veg8nok kez

megtanul ni vi vl BEsezai ni®sazokra a ,tipi6k

amelyek k e | az emberek |l egt®bbsz®°r megpr - b

nem | esznek veg8nok ®s mi ®rt b8ntanak t
Nem sokkal mi ut 8n

vegasn l et t em,

besz®l gettem val

azt 8l 1 2tott a,

sz-jater mel ®s

k8r os a k°rny

Abban a pillanatban
fogalmam sem volt, mit y
v8l aszol jak, ® 4
tudt am megmagya
mi ®r nincs igaza. Ez
el ®gg® |1 degesyte
®reztem, cserben
az 8llatokat, ® &
tettem, hogy ez a m
nyugodt lelkiismerettel
fogyasszon ezent %l I's 8l | ati
eredetT ter mPkeket .

Ezut 8§8n a besut§ gaertr®as t°rekedt em,

ut 8nan®®Rxs ee gt amindeptak vegani zmusrkrl- | ®s
a ki f og8s eligekkell azenbenek igazolni pr - b8 hg 8&l | at ok
fogyaszt 88§s8t , vi sel ®s®t ®s a ki hasznsgl
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dokument umfil met ®s YouTube vide- -t a

vegani zmusr - |, k°nyveket ®s online f C
elkezdt em besz®l get ni ember elkkkdI®° nhba°zz Ru
esem®nyeken. Azt akartam, hogy soha t©°b
hogy nem tudok v8laszolni valakinek, ak

B2zom benne, he-ggok zhaszznos | esz ®-s
ol vasod, seg?2ts®gedre | es z abban, ho
kompetensebb | egy ®lv,egdmiok&ral nddms z ®| get

hi szem, hogy bel RI eedr eidsm@ngytelRsa b pgg®sakt.
lesz.

A tud8s hatal om, ®s avalegjamimezanus el
egyetlen j - ®r v sem. Amint viaanmietl ®&ge m&ul de§ns o d
a k°nyv §t t U
adni T, kezedben | esz a hat al om, ®s ser

meg8l | dbbaani hogy el kezdd el ¢d tedali $do da®
bar 8t ai d k% rv@algeyn b8 kv dlen a vegani zmu:
besz®l get sz.
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TI PPEK A HATE£KONY
KOMMUNI KCCIl ¢ HOZ

Mi el Rt t rg§t ®r n®nk a ki fog8sokr a,

el mondanom, mely m-dszereket tal 88ltam
besz®l get ®sekhez ®s a vegani zmus ter
m- dszer rendk?2 vyl font os, h a produk

szeretn®nk folytadek®aeng8l |l atok ®

Az egyi k font os dol og, amire eml ®Kk
bel emegy¢nk egy bes za®hlpgeertt®sebres, n kh oag yv e g ar
e besz®l galt ®8j 8n fogj a meg2t® ni. Ez®
racion8lisak ®s hi ggadtak | egy¢nk, mi \

t Tnegmk,kor a m8si k embernek a vegani zmu
fog tTnni

AKS8r menniysréruszn®Bd - 2k ek a besz®Il g
font os, hogy empati kusak, udvariasak ®
el v®gr e val ami kor maj dnem mi ndannyi a
ki fog8sokatukhashkragy t mi ®r t ne | egy¢nk
Il nger ¢l t nek t Tnenk, vagiyl |l envel | erkll8d
fel sRbbrendTk®nt Vi selckseake nk t as zeezt | a
besz®l get Rpartner ¢nket.

A figyelem ®s a | 8t sz - lleagghoast @Kk 0ty @D W
ami t tehet ¢nkel 2 e s a@li k&t sz, ey Pts b ®
k®nyel metlen¢l vazmnyl tedl2 ti® az8n Rszinte
folytathatunk vel ¢k. £n mindig Ygy tes:
val ami -&haltyett, hogy Ygy tenn®k, mi ntt
Vegyé¢k komol yanv agnke®senl|l o®&ri kusan megi nd
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c8foljuk a kifog8saikat, ahelyett, hog
haragosan reag8l ng8nk.

A technika, amit a | eghat ®k pak ytaablb81 t am a sa
aktivizmusom sor 8n, az az, hogy egy .
k ®r d®seket, ahk®dyztu§l aaogogkat adnsg§nk. E:
m-dszernek nevezi k, amit Sz-krat®sz g°r
®s ami t ter 8pi 8hoz ®s tan8csad8shoz h
feltev®s®vel |l ehet Rv® teRpaghknehpggl Ha
magajusson konkl|l Yzi :lrkg, ,am®gy megmondansg8nk

®rezzen. Teh§8t ha ol yan k®r d®seket tes
hozz8k a k®pmutat §st ®s a kognitzv di s

val - hozz88l | 8sukban, seg?2tesz, hogy ez
Ezzel a k ®r dez R m-rdgae&rursel goan dokl k¢
°szt°nz°d, ®s besz®l get Rt 8rsad ®szreveh

Hat ®kony m-dja ez a magok el ¢l tet ®s ®nek
k ®r dRj el ezni a saPgtma®gem®Peny®n r §, h o ¢
nincsenek ©°9sszhangbael. az ®rt®krendj ®v

P§ p®l da arr a, hogyamel @it d e z zhy ondky
v8l aszokat adn8nk:

ASzerinted az 8l | at dle | v 8 @ - eahetpettz 8 s a
hogy: Mz 8§l |l atok b&8ntal maz§8sa hel yt

A/an-e hum8nus m-djeamymegik,k regy 841 at ot
ahelyett, hogy : MNem | ehet hum8nusan meg"
8l |l atot. o

~

AMi t gondol sz, emi®dr tt eg dhdly@tt) hogy : AA
teh®n az®rt ad tejet, hogy az ut -

ASzerinted van k¢l °nbs®g ak°z°o°tt, ha
vagy h a megeszg¢nih: - tegy ahelyeit,s z
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hogy: ONi ncs k¢l °nbs @ap anegztzti,nk eg
kutys8t, moegpgsyze¢nk egy diszn-t .o

EQy m8si k-p®md@g r ®szt vettem egy An
the Voicel ess esem®nyen v(8agmehl?2yd o rs 0 rk8ens z
jeleneteket vet2t¢gnk az utc8n a | 8r - kel
n®h8nyan el besz®l getnek azokkal, akik r
®s mi k°zben n®zt ¢k egy f®rfival az egqgy.l
ATudjuk -e , hogy az g8l I at ok szenvednek?0
egy s z em dnnyit mondtam volna, hogy A gen, ter mPszet e
szenvedneko, r8mutattam a k®pertakyeRr e, a
®ppen, ®s me g:kARermit gorndolezPSzerinteds  zenvednek
ezek az 8l Nagtemk?®gy®rtel mfen szenvednel

Javaslom, hogy csatlakozz egy olyan aktivista szervezethez,
mint az Anonymous  for the Voiceless , ®s me grilyert gyats
¢t emben fogdni fejal R kommuni K8ci - s K ®
(Magyar or sz §g o nAE#rtalings Expperienze Hungary 0 vagy
az AV : Budapest ,csdiartot §agaebgold -on.)
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SZERETHETED AZ
CLLATOKAT,
HA MEGESZED f KET?

Egy §lelraettsRz vil §gbaal -&lz¢eklki aegn
mondanaolyat, hogy nem szereti gaz8Bl |l amokden
egyetaBbart,hogyaz 81 | at okkal szembeni kegyet|
®s az 8llatk?2nz8st b¢nt edzokia tkPerlvi@n yEXK®r
®l et bamel yek v ®d a £ me&zlilka-t vagysst bizonyos
8l | atokat.
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De hogy | ehet egy 8l Il atbar 8t okb- | 8 |
amely aztgondolj a, hogy t°bb mint 56 milds$i 8rd

nem Kkevesebb, mi nntende?vi b8l I Bt hal 81 a
el fogadhat -, de aktPegmadszéemofheaebhpmadsadSsS:
k°zben azt i s hi seikailagréendbgryvaami?nd e z

Sz-val szeexmtSHdtaddb hak? znegeszed Rket ?
A vs8lasz az,-paszghpgyneenm -hi szen a k®t el k®

egym8snak el.lAgBtilméndni , hogy szehaet ed e
meg eszed a h¥s ukat ®s a olyag,| midt@kazti k at
mondan & t - | | hogyvew®&rnesa egyerekei met ,
szerethetn®m Hakedad®@wY b8Sstrtgl Rharzl yesmi:t 8 |
azt gondol n8npkzichophatgs. Ez el ®g jo- S

All atszeretRO t §r s gdalinihmok - gagargds ®s
paradoxomglySw gl aj lagryrt®d 2 at f ogyaszt .

M8shonnan megk®zel 2tve, h a szeret s:
| egut ol s - dol og, amit szer etmna®l hogyhogy
er Rszakoslaer be ejts®k, megk2nozz8k, me
megegy ®k . Nem hogy m®g Ha zeretsgz valalgt ,®r t e.
mi nden8ron megpr - -b8l od el ker¢l ni, hogy
vel e. Sz-wvelretlked @8z 8l atokat, akkor
hogy semmi K®ppen nem szeretn®d a | e m¢
t Sny®r odon magad el Rtt | 8tni

M®g egyszerTbben, ha eglyszh¥®®v Rnalal
t8rs8ll ata van,ha®ydkbedeme@gesenmoly t ar t ¢
Yag y szeresse a kuty$8j 8t , hogy k©°zbe
| em®s z8r ol ja Rt.

CllatszeretiRmgkmileinnszeretni, ti szte
®r ezni v mihdgdyikkel, nem csak azokkal, ame |l y e ka RI
t 8rsadalaan mmondja neked, hogy szeresd. | g
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8l | atszer et Rnek mihtelsmarni, ahoygly mi nden 81 |
me g®r deml i a szabad, ember®| ettt myom8st - |

Azt gondolom, hogy azaz el k®pzel ®s, hogy szel
8l |l atoklktzb&segeheted RKEt|)aemeg .a hel
Amikor egy nem -veg8n azt 8l I 2tj)a,vinosgya $I Irast
| ogi kai el l ent mond§&8sr a a ZSzarihtedaleHet&r d ®s s e
8l | atbar 8t , ha fizetsz az®rtatbkhgy?dSs8r
nagyon z2arlT,s horg§bm®y sosem go®dbht az
8l I at okkal kva ppzsomlyagteons m- d o n
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AZ CLLATI TERMEKEK
FOGYASZTCSA

AZ £N SZEMELYES
D¥NTE£SEM

AMTartsd tiszteletben A kh®bewm®s@®em! O

szem®l yes d°nt ®s e m, ne er RI temiddenr 8m a
ki fog$8s k°z¢l amel yet az 8l I at i t e
ve®del m®re szoktak felhozni, tVaa 18-nb aenz |
szem®l yes v8l aszt8s az 8l |l atok megev®se

a k®r d®s ?

El ®g ®r dekes ki fwal8-sheggnzv 81 mesezt 8sr - | \
sz-; az adott szem®ly akt2v m-don d°nt
v8l ad®k ok fogyaszt 8sa meihtl &hogy ,egy pont
er RszaktevR akt2van v8lasztja az er Rsz

rasszista a rasszizmust. A fent.i l ogi k8§t k°vet ve
il gazol hat - tett | enne megvernni egy kut
macskS§8t, mi v el ezeket (S szem®l yes d?o°
helyzetben tedd fel az adott sze m®l ynek a k°vetkfAz R k®r
hogy val aki yesen®l d°nt arr |, hogy b8nt al
az erk°lcsileg testidiz-bfgadhat - v 8

Azok a nem -veg8nok, aki k ezt a kifog8st
teljesen elt8volodtak a t®nytRI, hogy
ter m®k ek ®r z R | ®ny ekt RI S zi8a makzenvaRks,r e \
becs¢li k a megevett 8l |l atok ®I et ®t, h o

13/ 124



az errRI val - el m®l ked®st , mi v el Yag y
ter mPkek fogyaszt8sa csup8n szem®ly sze

Emi att tal 8l ja szembe niartsdtigBcetbe gny v e g ¢

m8 s o k VRl eom®n k ®} el ent ®ssel , -vemi§h ok
i nform8|l 8§s8val pr-b8l kozi k. Azonban mi
annak az 56 milli8rd sz8razf?o°l di 81 1 af
akaratuk ell en®re °l nek meg. Tisztelj ¢
toj S8suk@rtott ty ¥k ok n®z Rpontj 8t I s,
bg8ntal maznak, kihaszn8l nak, ®s el dobhat
Tisztelj¢R. ®Wvibihlalli - ®s egy®b tenger
Vel em®ny ®t , aki ket ki szak?2tanak ter m®

megfull adnak,r av azgWz zh&K SRk et
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Tisztelj¢k a bund8juk®rt ®l ve megny
gyapj) “®rt ®s tolluk®rt b8ntal mazott, m e
n®z Rpontj 8§t . Tisztel ] ¢k a tud:- sok ®s
kegyetlen teszteknek al 8vetetteg®islizat ol
®l et ¢kben el k®pzel hetetlen f8)jdal omnak
kit®ve.

Tisztelj¢k a megvert ®s megb¢ntetet

aki knek cirkuszi tr¢kkoket ®s Sz 8mu
Vi sel ked®sforbethkatt kied k a mi sz-rakozt
Tiszte | | ¢ k mi nden el nyomott, megk?2nzott

n®z Rpontj 8t .

Tisztel ¢k azoknak az embert8rsai nk

ebben a rendszerben szint®n az 8l atok
®s annakah-sz2nTleg hosszYs z@Ime®tl ryen e k § ca)
n®Rpontj 8§t I s, akivel ®ppen vit8zunk
eg®szs®g®V el annyira, hogy el mondj uk:
fogyaszt8sa jeékent Bsemmkn®wukorbetegs®g
|l d Rskdemenci a, sz2vbetegs®gel®&snt ROk ar
emberi s®get s¥W t- betegs®g kial akul 8s 8n

Teh8t miGkarRdazt emondj 8k nek¢gnk, hogy
m8sok n®zRpontj8t, fel mer ¢l a k®r d®s, h
k2 vyl ki ® veszi k figyel embe?

Ha ki j el ent het iekr,m@&koegty eSniniatsizeem®l| y e s

mi van az °sszes t °bbi ember.i ®s nen
szem®l yes d°nt ®s®vel, aki knek ®I et ®t a
jelent ®ktelennek tekintik, csak az®rt

sz8rmaz- tetemei k fogyas®kE§magakam®r ge z

Eti kailag nem el f dippgd/haat -gy®rlvk os sze
d°nt°tt a gyil koss8g el k°vet ®s ®r RI . Mo
szexus8lis er Rszakt ev®s, csak mer t az
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doent°tt az erRszak el k®vet ®s®r Rl gy Mor §|
kutya rugdos8sa ®s méqueén®s ésgyhiaZzbael k?°
hogy ©°9ssz®s Y“agneag veErai kua y 8t . £s mor 81 i s e
el fogadhat - fizetni az 8l l atok Kkihaszns§s
csak mertegynem -veg8n szem®l yesen Ygy d°nt?ott
8l l atok ki haszn8l §s8®rt ®s meggyil kol §s
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SZERETEM AZ CZET
£S NEM TUDNEK
LEMONDANI RCLA

L®nyeg®ben az ember ek | egf Rbb ok a
ter mPkek f ogyaa s zhto8gsy8rsaz er e En ki saz2 gyz ol t
vel e, sRt, mi nt a | egtt%emb ianBldd ra,m laizf g
eredeitiel ek®Ygy y®retmzvil §ggal kapcsol at
| egi nk8bb zavarba ejtR r®sze az, hogy e
egy®ni 2z| ®ssel kapcsolatos szem®l yes v

8l I at ok ®l et ®n e k mor 81 $ ®g tselleyna;, | ®sr etat
hal 8 uk.

Azonbaneznem aztj el ent i , hogy aki ezzel a
gondol n§, hogy az R 2zl el ®sbeli v8§gyai
egy 8l 1l at ®l ete. (A |l egt°bb ember, aki
2gy.) Csups8Sn ahogy mawmwebzm®g sosem vete
nekik, nem kel | ett szembes¢l ni ¢k azzeaelaz hogy
2 z| ®shelkegitk e | Rbbr e. Kawlak aztanondja nekem:
ASzeretem a h¥s Me@tduydwvRlys agltni wn®| kaczlt
szoktam k®Faeheesabbak sz8&modra az 2zl el |
egy 8l lat ®l ete?0 A |l egt°®bb ember nemme
i gen, mindenk®ppen k®rdédzd meg, hogy mi

Az egyi k fR probl ®ma ezzel a kifog8s
nem vegs8n ®t kez®st hemgndsarerk bhe®ltl &nttamiz
felel Rsx@®rdelkedetei nRP®&®IZIR, vigigyae mk t %l
®s nem tudjuk |l ek¢gzdeni azokhel eltagmigt
tetteink ®r. t
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De hol h¥zzuk meg a -é aa 8hretl?y @Me ge8zl |anz§
a b2r-s8§gon, ha egpwwdgkekhkhes abwgsl R s o0se

fel hagyni a gyil kol 8ssal, hiszen t %l s8g

Az ®r z®kszer vi ®l vezet kev®s, hogy
megal apozottnak tekintsg¢nk. Az a kell er
sajtr | val - |l em@udBes: -l ebemt ©°sszem®r he
szenved®ssel, amin egy tejel R teh®n meg
k®ny smegt eraen®k?2 t irkaj d Yaj ra ®s Vaj ra el v
borj 8t, mi k°®zben f8)jdal mas el | 8r 8ssal :

annyira | e nem gogywgnrdy¢ll,eviBagg s k .

bgy v®| gm, alko egyi k f R okaegimaknalkorc
nagyon neh®z ezt aiukk,i faagg8atr, hhbgwrnnem

mel yi k ter m®dkr RI gl 1 2tja valaki, hogy
hogy t YWl s8gosaan2aga®eaeneh®zs®ge®s en®ge |
ami az S8l 1l ati termPkek el hagy8s8val j
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f 8 dal om, szenved®s ®s f®l elem mell ett
kereszt ¢l menni ¢ k.

Egy nem veg8n ®tel 15 percre sz-|, de
Mi f ®l e ®t el ®r het arknyirtt,e gy eglywweng ywOI ¢
egy®n®t , aki rettegett; egy egy®n®t ,

k ®t s®gbeesett egy ®&n ®mi, ®ratk i o knoeznt u@rkt in e k |
el visel hetetlen m®rt ®k T szenved®st ?

A halsglt-1I wval.- f®l elem nem az ember
f®l ¢né ®KRI rem®l | ¢ k, hogyohmhm&e®sesnen,f SPH
szeretteink k °®@®b e ®r maj d .mi Akeétegf ®| el met eseb
amit el tudunk k®pzel ni, mahjodg y menge®gl knZenkc
mi nket. Err Rl sfmdknalza ahdrergorosszabb r@
Azonban ez nem csup8n egyfihor raozr ®vente | ema
8l latok milli&rdNeki sz®m8rnem egy ol ya
amelyb Rl f el ®br edhetnek. Ez a val  -s8g: a
val - s8gos. Azt8n meghalnak ®s °r°kre VvRGQ
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K®pzel ¢k bel e magunkat aamkog |l | at o

megpill antj 8k az Rket meg®°l ni k®sz¢l R
f ®l el m¢ ket ®s a k®t s®gbees®sg¢ket, me g ®
l gazol hat j 8k ezt a felfoghatatlan sz©°r
besz®Il sz, aki az 2zeket hozza ®sdék &ti f o
tedd fel neki

Mem gondol od, hogy az ®r z ®kteteiekr v i ®|
erk°liaosliokl 8s8hoz?0

MAMor §1 i san el fogadhat - meg®°l ni egy K ut
szeret.i az 2z®t?0

AMit R ol yan k¢l onl,dappsazaz zé@®segmket egy
®l ete foh®@tlpgdkyez

ASzerinted el fogadhat- - f§jdal mat, szenv
8l Il atnak, aki mri - a8 1fj8g dall kmeart ¢, Ihat @ h v @ 0 ®:

MAMa mi nem szeretn®nk, hogy ki zs8km8nyc
benn¢gnket |, nem l gazs8gtal an dol og k
meg°l ngnk m8sokat ?0

Szint ®n fontos el magyar 8zni , hogy
| emondani a az g8l | ati ter m®k ek 2 z2®r RI
v8l tozatos kém@géelakheB®ds;inkre a sajtok, t
hv“s vleg8n helyettes2t®s®re. Fejtsdk ki, h
hamburgert, hotdogot, burrito -t, nachos -t , | a & asgjtos®
t ®szt 8§t-t ,cwrajt os pi zz§8t , s¢tem®nyeket |,

fagyl al tot ®s mi nden Al nka@prasekonylat R ®t e
fog8§sael k®sz2thet Rk ve®l8hg§urn- dont,°l t°ott |
guly8s |l eves, h°papti ksS§esagpirkked ®l k ¢ I

Magyar 8zd el , hogy vegs8nk®nt ugyanec
®t el eket esz¢nk, mi nt kor 8bban, csak
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al apanyagokb- |. kN&snzcésl enneekk benne hal ot t

por cok, kol eszterin, hor monok vagy a
nagyon hasznos elmondani, hogy hol lehet beszerezni ezeket a
ter mPkeket, p®l d§gul t o] 8s n®l k¢l dur L

kapha-ta Spar ¢zl et ekbean smag gjtan8earkt§s Ve
ter mPkcsal §8d, az Al di ®s a Lidl .zl et e
szendvicskr ®me k , vegs8n miaapduci@mban®s a TE.

sz8mos vegs8n ter meKkK tal 8l hat -, 81t al &
speci 8l i s ®l el mi szer ek k°zottkr melk 8n
joghurt ok, fel vg§gott jellegT ter m®k ek

z°| ds®gfas?2rtok, v e g & ben, {DaogeyidMarktlt @ k . A D
M¢l I erben ®s m8s drog®ri 8kban is tekin
ter m®ket k2n8l nak (vegs8n ®dess®gek,

t Spl BIi ®g®sz2t Rk, speci 8l is | i szt ek) E
tartanak vegsn ter mPkeket, nNevenyi t e
Sz8mos k°z®rtben S | ehet kapni , 1 e
webshopokb- | I S me g regpresse.Hubgothy).n k (v
Szerintem ar rd-elme si s b e®rh@y nmelyik

®ttermekben vannak veg8n fog8sok, hogy
|l egk°nnyebbnek ®s | egel ®r h Nit®RRIBmrye Kk i mBtl 8
magyarorp®88t t al &lhtipa/tea naainja.hu/vega -es-

vegan -ettermek/  oldalon.
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AZ CLLATOK 1S
MCS CLLATOKAT
ESZNEK

Ami kor azt az el gondol §8st t8rjuk az

81 1 at ok fogyaszt 8sa csups8n az 2 z®r t
t 8pl 81 8s8®rt t°rt®ni k, akkoki faag &gy i &mil
a veg8nok hall anak, hogy "de az 8l 1l ato

akkor mi mi ®r t ne tehetn®nk??"

Amennyire igaz, hogy egyes 8l Il atok v
8l |l atokat, rap®@rdemes arr - | besz®l ni |, h
mi ®rt nem 81l Iljya®tmeg a he
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EI Rsz?O°r hasonl 2tnsiunkdefhes R anat - mi §]

ember ®vel. A mi ndenevRK ®l es kar mok
t ®p Rf ogakkal r,rerad e lnk e z nkeekz ¢ n k k e | ®s
szemfogai nkkal szemben. Mi kor | 8t t §l
nN®gy k®zI| 8b rohanni , ami nt egy ®l R g
mi ndenevRknek tov8§bb8§8 r°vid beleik vanr
h Yas em®szt ®s®hez, m2 g az ember nek h i

b® | rendszermemaimee 1l i s a hWis mmezyezeh®s zt ®:
sz®kreked®shez ®s vastagb®l r8khoz! A mi
gyomr 8ban nagyon er Rs si-rda¥l vana mynedy 8§l

em®szt ®se®@rlee,nt @GtnMo gyom runkban tal 8l hat - g
sawal . Ez me ¢ I S mmg®at 8zgganakodhat
®t el m®r g,ehza® skreev ®s b ® | - | megf Rttt hw¥Wist es

Ol yat nem h@ggzegy oroszl 8n el l enRri
hogy rendesede enge®sfzRetnt a k°zep®i g.d, Azt s
hogy kiv 81 o0 g a hogya a z 8l I Byi kmer ®s z ®t egye m
| 8t hatt &lz m§rs Smedbpmot r 8nkozt atr-r - ¢t i, k kheotg y
agyvel Rl kera -sKFCsi r kesz8r nilyankor dgy z ®.

m8§sodpercre °sszeomlik az il 1l Yazi -, ®s
szemben®zni a nyomorult val - kBogngal , h o
sz8rmazi k: egy ®I R, | ®1 €d 2 Rt s iga®r Eg n i

mi ndenevRt nem undov®tzR @emy?2]|t

Gondolj arra, h ogy ha egy ®l R csirko®vel ®
z8rn8nakgybeszobB8btaos, hogy el Rbb az al m!¢
Mert az O®3tRv&8Hyatndm gerjeszt benn¢gnk @
akarjuk elpuszt?2tamdie ®gysa®ma®drmit v8nya
meghozza az ®tv8§gyunkat.

Tov8bbg8, b8r egyes 8ll atok m8s 8§l 1l at

n°v®nyevR 8l at van, mi nt ragadoz - . D ¢
egy 8l tal 8n mi k©ze van m8s 8l latok vi
vi sel ked®shez? Vannak 8l I at ok, amel ye
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meg®° 1l i k e gy falBenti az embereket ezeknek a tettek nek

azel k°vet ®sHaegylneml ¥ eg8n ezt a kifogs8st

tedd f el a k°o°vet keMR &« ®rad®gi | @&k : meg?° |
egy m8 stz, er k°Ifceslijloeggo s 2 t mi nket arr a, F
egy m8aéit ?

Mi t°bb, az oroszl 8nokr -1 feljegyezt
k°l yked kyetg-vheegng n | olgk &l8ma -av a fogddnukk® n e
hogy az embe rek i s meg®°l | ®k a gyermekei ket
8l I at ok S Eebenk a hel yaealt meq k ®r

besz®l get RpaMzereireded b°lcs dolog az e
vadon ®I R 8l |l atokl apsehk@d®s ®r e

Az 8l |l atok egy®blki®ntmenpgakx ®t el ¢ket,

az °h®m olyan traumati z§8I -, mgyaktan az e m
i nk8bb fizet, hogy hvealyaektit em8 sHa® |tjernm®s
hYesv ®sr e ®hlenmner emtve, akkor neknmazl enne
8l I at ok meg®°l ®s e el |l en. Nem rejten®n
gyer mekeink emnd&kin gemdol nBoagy a v8g: hi
val - s8ga t vl megr 8z- egy gyerek sz8mS8r a

M8s 8l l atok sz¢igks®gbRI gyil kosRak, m
tul ajdonk®ppen az 8l | ato&n¢meglk §®s e &
eg®szs®g¢nkre. Az embereckata,z®mdr t° | @leke %

2z¢ketannak el l en®r e, hogy ez &ell enkez
el veinkkel. Sok ember el lenzi ,amkor8] | at c
kutyaviadalr - -1 vagy vadS8sezatsrz-¢lk s\Rgn eslze-r
®s csak az ember ® vezet®t szol g8l j 8k,

az 8l 1l atok megev®se is sz¢iks®gtelen ®s
szol gsgl j a. Font os, ho®y m&gprs- bgégukk
embereket arr a , hogy °sszekapcsol | &% isa k et

megk®r dezhetwag8membesz®l get RpSzerintader edt F
az ember ragadoz-?0, Aatgeammoaldld kZitt e
akkor mi ®t csin8lod?06. Ha azt mokdj 8k,
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az 2 7 ®t akkor k®8zdezdl em®bi mb- i d S z
fontosabbak, mi nt yupd®l at Ko f og8domg kOr e

k°rbe, mint'!a k°rhinta

Annyir a hi hetetl eng¢l I roni kus,
fel sRbbrendTnek | 8t ) uk a tnoakgdeSrhkikot a a z 8 |
fel sRbbrendTs®gi ®r v t°bb® nem el ®g
®l Rl ®reygeyk Ilk ol 8s8hoz, akkor hirtelen Yg)
mi ntha egyszerT vad§llatok | enn®nk, aki
®l nek.

Ak kor mi k is vagyunk tul ajdonk®ppen
8l I atoknsgl, vagy mi magunk is c¢csak 81|

nemleh et ¢ nk.
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CLLATI TERMEKEKET
KELL ENN,; NK
A TCPANYAGOK MIATT

Igen frusz tr 81 - azt a kifog8st hal |l ani vV e
ter mPkeket kel l eg®gnk®geisogky | egy ¢ nk,
magunk vagyunk ki8z omz 2 ® PR, nein aggzy Aze z
ember ek t°bbs®ge azonban val - ban azt
ter m®k ek ol yan t Spanyagokat tartaln
m8shonnan nem tudunk beszerezni, ®s ame
az eg®szs®ges ®s hosszY% ®l et hez. Hi szer
nyom- s oka hagyrea Ry i rettenetes dazl got

81 | &al augye?
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A | egf ontosabb t Spanyago-k g g &8amoek kyaelk
folytatottbes z ® get ®s&®&k s$D- ba ker ¢l nek, az a
akgcium, ®s ha egy ki cskkoraBRpyitarkimz ot t ab!
Javas!| om, hogy n®zd megviRlietRGeasst SOrz.e M ecghaar
Greger al 8bbi n,® ®B y ie d gnegzgglt a | ®nyeqgi
i nform8ci - kat.

1) Feh®rje: Dr. Michael Gr-egler a nutrit

2) Vas: Dr. Michael Greger a nutritionfacts.org -t -
3 ) l&iln: Dr.  Michael Greger a nutritionfacts.org -t -
4) B12: Dr. Michael Greger a nutritionfacts.org -t -

El ®g k°nnyed®n | egyRz2lge8tndz aed )y pd&rmko
sz- | - vit8ban, h a el magyar 8zod neki,
Dieteti kusok Egyes¢l et e E®es al &amelyek Di et e
a | egnagyobb t8pl 8l koz§8si ®s ®t kez®si

adott orsz8gban, egyhang¥wan kijelente
(veg8n) ®trend t8pl 8l koz8si szempontb- |
az ®l et mi nden szakasz8ban, bek az®r t v e
jelenti, hogy hivatalosan el i smert ®k, hogy a neve
tartal maz minde8panykhg®gesarz 8l | at ok ®s
fogyaszt 8sa n®I k¢ | iI's. A feh®m) ®s amiwnden e
t 8panyag, amel yet 8l | at i ter meke

k°nnyenz8j ut haazt unlkl at ok ki zs8km8nyol 8s a

Mi a k°zo°s a vil§8g | egnagyobb ®s I
8l I atai ban, az el ef 8nt ban, az orrsza
Mi ndannyi an n°v®nyevRk. De kinek jutna

feh®r jehi 8nyos, ovagyahodgynmakz gyeng®k a ¢

Miahelyzet a gorilli SD&NIS? kAz (¢ dibené | 9 ¢
megegyezi k a ,®er ial Igo®vdll a n8Y ®un&v M8 r D
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feh®r jehi 8nyos gorildd@gy ?n&Howrykans dlulkdarla e
8l 1l at, akinek maj danDNB-eu gy enrto lay am ®n k, mi
sz¢ks®ges t8panyagot megkapni a n°v~eny
erre nem vagyunk k®pesek?

Val - j 8ban az 8llati term®kek fogyasz
e g ®s zisgRyoi probl ®m8i nkk anlk k@sl :b eat esgzs?®qgbeeit €
a 2-es t2pus ¥ cukokbéePabs R, t 3dsu s Y
megbetegeada®Rsagyv@®Pr a®magas ve®rnyom8s, a
®s a csontritkul 8s elvs8laszthatatl anul
eredet T ter m®Pkek fogyaszt8s8§vatlR, ®sRtk?®
aksgr Vi ssza I S ford2that - nNe°venyi al
Javasoluk besz®l get Rpar,t neognwkm®kxze meg a "
todie" ( YouTube)(maggat felirat ®e ka p"cWhod th ¢
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the Health" (magyarul AMi afeneazaz eg®s? x®@gnT f i | met
(Netflix, Youtube).

Rengeteg vi | 8gszerte 1| smert sportol - n o
t °bbek k °NzR’ntett or sz § ¢ | eger R;s ePatbck e mbe
Baboumi an, NFL j8t®kosok, mint p®lI dsul
mi nt Kendrick Farris ®s peobtivatkozhiatsz mi nt
ezekre a sportol - kweag8nakkanem f ol yt
besz®l get ®sekben.

K®r dezd meg z®l get Rpahdgynerfed t ®t | en ¢ |
sz¢ks®g,eshogy 8l I atokat d@gyasszunk §8-leed ®k ai k
a fenti i nform8ci -k tudat 8ban nem Vv 81
me g k ®r d e z hAKkka ez nem jelenti -e azt, hogy amit az
8l |l atokkalaztsegksm®gt el en kegyetl ens®g?".
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AZ CLLATOK FOGYASZT(
A KULTDBDRCNK
£S A HAGYOMCNY RE£SZE

Val - i ga®yshéggwdok -ta fogyasztunk h
°nmag8ban i+edekhwmnlefkaa szok8snak ?a f ennme

Vajon az,ahbWwyev®s hagyem&ggndR ok
ki f o-g&m,hogy ne v8l junk veg8nng8g ?
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Arabszol gas8g i nt ®zmdmyte ,a ayRdk8ésdayn |1 s
hagyom8ny r ®sdeezvddlntmag8ban igazoln8 is
szok8soknak a heAyesh®g®em (®s rem®l er

| egt ©°bben erre n e mmakl. vH&al a azol e@ber i
makacss8ghb- | ®s tudatl ansg8ghb- | mi nden
vol na a t ©Orsto®Benl,emsosem tudtunk vol na
fejl Rdni ®s al kal mazkodni

Mi a hel yzet a nRi nemi szervek
£fvsz8zadok -t a al kal mazz§8k nRk®°n, %

hagyom8nyba 8gyazot tk ®stzsdRkgFkdbgadiri@tign s
Azzal a ki fotgalsstal ®éay &lil aat otkkaagy oerm8 n

r ®sz-eez8l tedlf ogadhatbzt j el enten®, hogy
megcsonk?2t 8s alL 8itshaaz |, hogy ha bfSesntihilsag
mi ndk®t szok8s borzal mas, ®s a hagyom8n

igazolja egyiket sem.

M8si k pke®dtd 8§v al ®l ve a fenamell ygk k&l :
ugyan¥%gy 8l Il atok az 8l dozatok: a bikavi
rendezett del fiom@®dzg8r bB &1 azxstak j el enten
hogy folytatnunk is kel Rket ?

A minden ®v ben megrendezet®&s vyaul iBoiknal
Kutyah%sfesztivs8l on kuty§8Kk ®s mac s k 8§k

fogyasztj 8k el , mi ndkettR a hagyom8ny 1
m®gi s undort kel tenek. Mi kor az ember
hozz8k fel p®l dak®nho®py ®Rr®Kk®nttemam®azet
§l 1l atokat enni, felMegpualimnia k®ry®s¥sf es
ott ® Rk hagyom8ny8nak r ®sze, akkor teh
m®sz8r ol ni el fogadhat - ?0

A mi a kulturg8lis identvbgsesanlkat ks®be
8rtatli®nryek | em®sz8rl 8s8val ¢nnepelng¢gnk
esem®nyeit, ami kor ezt megtehet n®nk
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k°z9°ss®gi es e&meMiy@rktk e la z 8l | at mdédlett f ogy a:
kapcsol - dunk egym8ssal, ahelyett, h o
el i smer ho@mindannyia n testv®r ek vagyunk, ug
Feldoen ®I ¢nlo,n by aymga n ?gyantnene egyforma,
deegyenleRt ve®r ekk®nt.

A kulturs8lis szok8sok a m¥% tbeli hib
Ha az emberi s®g valaha f el akarja adni
musz§8ijter°lngnk a hagyom8ny mindennemT
az az eg:- ®p2tm®nye, amely gener 8ci -r - |
®sl ehetetl an#t8il t ek 8g8st. A hagyom8ny t ®n
el fogadhat - i ndoka a fajunk 81t al

ki vl tk®ppem®rrzd&m | ®&®ny ekl afgophsy 1 &bl §s 8nak
el fogyaszt8s8nak.

Haegynem -veg8n a hagyom8nyt hozza f el k
f el neki a k°vetkezR k®rd®seket:

AA n Rk megcaonkr2k®lscsi |l eg el fogadhat -
hagyom8ny?o0

M japg&n del finm®sz8rl §s ercdalk Imers i | eg
hagyom8ny?o0

AA bikaviada | erk°l csil eg el fao ghaadghyaotm§,ny me@rs
kult Yara r ®sze?o0

MEzeket figyelembe v®ve, a hagyom8nyt -
erk°l csi ir 8Sn8rmu@dakt § st
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f SEI NK | SOKAL L A

ETTEK / FEJLfDE£S] NK
ANNAK K¥SZ¥NHETT,
HOGY CLLATOKAT ETT! 1

Ami kor a veganizmusr - | besz®l get ¢nk,
m®gi s | eggyakrabban haszng8lt er k1l cs
| egyil kol 8s8ra az, hogy az Rseink is e:
embereket azt mondani , hogy Anem | enn®
ettek vol na h st o, amel y nem felt®tl e
hat 8rozzuk meg saj 8t erk®l csi felfog8sl
az Rsei né&n chsoegye kedt ek ? EgysRderile s|z@r y;enk
akiknek fogalmuk sem volt a modern kori er k°l csr RI
k°vet kezm®ny n®lescedn odtyiakng ttledn dodl,gokat
mint a gyil koss8g ®s a nemi er Rszak

De most t®nyl eg! Ha el fogadhat - az,
csak mert a barl anaglka&kkor iesr k¥dy st ¢ tetg, 1 n

er Rszak ®s a gyil koss8g is?

K®r dezd me g besz®l get RpAR&ntynleerge d ¥4g yh

gondol od, hogy okos dol og er k°1l csi f
el Rdeink cselekedoétagy:riela ad ralp@lz:ms i?l eg i
8l 1l atokat eent, vastaka az el Rdei nk i s ez
azt jelenti, hogy erk°lcsileg teljesen

ahogy az Rseink is tett®k?o0
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Ha anem-veg8nok t®nyl eg RkRug®|l mikar aBogy

Rsei nk, ak&kaor al kal mi rovarfogyszt 8st
t Yal nyom-r ®s zt vegsn &t°rveentdneitg v B & b I8 e nae
szabad ®g al att kel l ene aludni uk, nem
technol - gi 8t , primit?2v, kezdetl eges ny
| egnagyobb izgal muk lennet@sza vcRsrifheorlt8Rsza®s e
tapasztalat ok sem | enn®nek ritk§8Kk.

AzZMRRsember 0 ki fog8shoMmi hdsgnisaattgnk
®r vet hozz8k f el gy a kA am¥latzb a @ mbkeerreeks. n |
ir8nymut at §§te| ViRaM®®3\az, hogy hogyan ®il | ¢nk
al apj8n hat8rozzuk meg a etet tseiSnknalzélay
puszt8n abb- I, hogy milyen r®g-ta <c¢sin
rendben az, hogy c¢csak azg@®ratk,orrmarntt val myl
mndi g fenntartsuk a®s ddmgaolmpak§Fddtnb® zt e
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Ha b8r ki fel hozza azt admindi®@rivse t 2 g yh o ¢
csin8lelunkoonndhat od neki , hogy volt i dR, 4
a nRket a f®r fi akngl alacsonyabbendT
gondol t 8§k, hogy ez vs8ltozni f og, m®gi ¢
sor s8n.

Szorosan k°MRBRdmkdi&kaf og8§shoz azl &@axz, el g
hogy a h¥“ugtfSecgyas®eg?tette &&liR eg | Ras®se®hh
ez adj a az er k1l csi al apot arr a, hog
mege v ®s ®t .

K°zi smert ®s 8l tal 8nosan el fogadott
f Reml Rs°kbRI fejl Rdt ¢nakn kgiy,¢ nef K iokgdstk’aInn y o
magokon, | evel eken ®s i dRnk®nt rovarokon
Yagy Vv 8l tozott,agyd ekdrRdydazet , ahol ®l t ¢

Gyakran emlegetik, hogy az, hogy ilyen intelligensek
vagyunk, a h¥%s f ogyaszt 8s 8n aknenk veZmg°Smh &tl R.2t9
hogyez seg2tett benn¢gnket a fejl RdI®sben ®s

haezigazis, ennek s emi k°ze a mai kor ember @
hiszen az agyunk nem fejl Rdi k mind®&g al ka
Mac-e t esz¢nk, ®s akkor sem | ®p¢nk az

szint) ®reel @p KKKC-klB. SRt , ®ppen el l enkez

Ahogy m8r v olatt 8pzl-81 koz8sr - lbers az 8-l afteij e
ter mPkek f ogwaals-zjt®lsaan nem t 8mogatja eqg(

Ennek megf @oll glaRen®t el ek fogyaszt 8sa, a
hat §ssal vaeag®wask s®gs¢nkre nem tekinthet R
a fajunk evol Yci -j 8ban. Cl1l at | t er me
fiatal abban halunk meg, mintha an®I k¢l

Az 8l |l atteny®szt®s t°bb ¢vegh8zhat 8§sY
felel Rs, mi ntk°az|teeklejde®ss i troersgbabzleegf Rbb ok
az esRer dRk ki2rt8s8nak, - ces8ni hal
ki hal §Ss8aakal aj fel sR e ®t g ®n 8dwa k ,
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el si vatagod8snak, m®Kk °aqy ezze§mo pr obl ®mS8r
figyel embe v®ve nyil v8nvjadv Rigagyv ®b £ k , f
t RI gnekgg ®egi nk 8btuduakzenna I®r t ehogy nem eszg
8l | at okat .ndizl &tNKS&Zzat a szerint a kIl 2 mav
hat 8sainak el kerg¢l ®se ®rdek®ben a vil &
v8lt8g8s8ra v aftpshanwwlcev8ogacy.com/facts/ )

M8&8s el m®lIl et eket arsai smaenthodgym aRI
fejl Rd°tt Rs eAzn ke lasgR aa ember allezggtt magas
kem®nyaatrR al m¥“ f Rt t ®®n MmeEedyr &t°hbbabn sgzaz da g
fogyasztani . Ezeknek a kkneerk®nyehRel kez®sr e
8l I ni uk, mert az agBtealft®szonglbyrabOl Poy en
szintT gl ¢ kv-azli-gs@mryneinl lehgtett volna alacsony
sz®nhi dr 8ttartal m% ®trenddel ki el ®g2t en

A m8simkk®I| @lhogy a tudat.i fejl RAd®s ¢ nk h a
gomb8knak k°sz©%nlheha&t, Rv®mitette Sz8munk
hozz8f ®r jacggnykunkz kor 8bban nem haszns8lt r
seg?2tett houwud8&tobablh8§t®s intelligensebb

K®t s®gtel en, hogy az S8hloaz&k 8r mé ¢
t Yul ®1 ®s Rl keHifazB n ¢ ] ®de ahdgy a mai vil 8gban
i ndokol j a a rabszollgagy gt 9 W1 ®tt §razzg d al
kezdetben rabszol gasiga at ®pw,| mkid ¢ap & n
8l 1l atok el flogtytaes zlt 85t Rv ® aemtigizbll@dz®s ¢ n k e
8l l atok megev®s®t a mai vil 8gban.

Napjain k b a n ni ncs arx pdgs &g 8| | at okat , vV a
v 81 a dkak fogyasszuk , amivel me g w9 d¢2kt | ®1 et tn&at,t a mu
t °nkesse¢ k bolyg-nkat ®s nelnke®peztell lBety&kisl®g t
k8&rt wrkloz8rtatl an ®| RI ®nyeknek.

36/ 124


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cowspiracy.com%2Ffacts%2F&h=ATNsP12CKYGt6pW-MHN5WhNhdVfM6NQGJZuOKKmtTIcHzlAU4SA2R8TGKvvGQeG8rlxkSJPeEz_0zmkS6mV3mTUewgzQ_zjEtUo-qN_tk1rov2UHmjr1AjQ8777_3kMNH1lLOT2Uoq02IA

HA NEM ENNENK CLLATC
TDLNEPESEDNENEK
£S/ VAGY KI HALNCNAK

El sr B n ®= Kifgjezetten viccesen hangzik ez a kifogsgs,
Yo.gy gondol om, hogy ak8r m®g jogosnak 1is

a v8l aszt. Ez a ki fogs8s abb- | az °
abbahagyng8nk az 8l |l at ok fogyaszt 8§s8t,
egyszer Ten S z a beaddno®in k e n®gs t°nkretenn

k°rnyezet ¢nket, vagwnk mdsn deelhk d lkerv&8 gn §
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Ahhoz, hogy megc8fol juk ezt a ki fog:¢

megmut at nunk, hogy az 81 | at tke?nny&§Rlsaztt ®
rendszer ®ben azmAkadmkgvessz¢gk a ter mekel
kif ej ezz ¢k az 1 g ®ny ignakzedt§ k csak annyi
teny®sztenek, amennyit el I's tudnak adi
nem ®r n® megAvnielk8gk. nem | esz egyi k napr
vegs8n, hanem egy hossz%, fokozazazs foly
jelenti, hogy ahogyan egyre t°bhb ember | es z
kevesebb 8l atot fognak teny®szteni a

arsg8nyosan.

Ahogy a mozgalom nR, ez a folyamat
ami kor |v®ggy veg8n vilg8gban tal 8l juk m
egyszer Ten nent °bb®lnladattokt eny ®s zt eni
®rt el mPben soha nem fogunk ol y8hl bebkze
milli8rdjait eresztj¢k ki a vadonba, va
hogy | ev8gjuk ®s el dobjuk Rket.

M®g azt i s halvleogt§tnaonktn ¢ iAiNe mo yy g §n
veg8nnakol emenrit 8l I atok milli8rdjait kel
alkalmazzuk a kereslet -k2 ng§l at | ogi k8] 8t erre a ki

®rt het Rv,® hvoSglyi kez az 8l 1|1 2t8s hamis

A besz®l get ®s ezut &an o yod kyrtaant - daizlke,
besz®l get RpazttSheé 2 g nla, hogy ebben az es:

forg- 8l 1l at ok ki fognak hal ni. Ez val
®rtelemszerTen ezeknek az 8llatoknak a
cs°kkenni fog a kihalg8s k°zel ®i g. Ezt
n®z h etk : el Rszz°r §8lilsa;t omketamébggasztunk

ki hasznt8ényn®s gt eat ok, mind @S zv alsZmiolt e
m- d omani p ul,8nmidztgelenti, hogy sohanem is kellett volna
| ®t ez ni ¢ k.
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A tej iparban a tehenek arra lettek teny®sztye,t?2hkaeger

annyitejetad janak, mi nt ter m®szetesen. A toj- -k p
300 toj §st | tse rtnmoRjsnzaekt ea n e k0-26 hefyetiz A -

broilercsirk®k abnorm8lisan nagyra nRne
a juhok pedig gy | ettek Kkiv8lasztva,
nN°vessze®e Kk gyakran t °bb b8r 8nyt Sz¢

ter mMPszet esen.

Ezen v8ltoz8sok miatt nagyon val sz
8l |l atok k®pesek | enn®nek mag,ukst -elmita¥lt®]
sz¢ ks ®g ¢ kaz enebareke,hogy gondoskodj anak¥®gs Ruk
soron ak°z°tt kel majd v8lasztanunk, h
tartsunk fent ezekbRI az 8llatokb- -1, wva
hogy ne | ®tezz®sekhetoy&bbagyjuk at °kos
Vi sszat ®r ni t e8rl Mh@spaoet t8ebE | mM®I| et me ns arr
| ehet Rs®gg¢nk | enne, hogy a vads8l |l ato
ter mPRszetes ® Rhelyeikre, mi ve® ¢,¢nkm | e
ekkora ter¢l etekre az 8l 1l attart8shoz.

Ter mPszetesen tov8bbra is | ®t ezn®ne

mentett 8llatoknak | ehat ByRg®kekteherée hi
t ov8bibs asok ember sz %%enp®tsPsve®Ram®t arr
ezekrRI a (haszon)8ll at®&rell gosndlbsRibdi

bgy gondol om, azt is fontos megjegye.
8l l atok k°z¢gl sokan nemRshrono$S@akk mazmkb
teny®szti k Rket. P®l d8gul a juhok nem F
nem kell ene o08s daejnmasika ter mPszetes Vva
szemben®znie ennek a k°vetkezm®nyeivel,
puszt?2tj 8k el |, hogy hel yetgascsdians&8lgji a
ter¢l eteknek. Az Rshonos vads8l |l atokat
meg®°l ik, ezzel -vva a ny§8jat.
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bgy gondol om, hogy ha val aki me g e ml ¢
megj egyezni, hogy az 8llatteny®szt ®s a
hogy mo st folyik adl el m®vt le@egnamgyobb

ki hal 8sa. Sz-val, ha t®nyl eg agg-dnak a
veg8nnak kellene | enni ¢ k!
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AZ EMBERI JOGOK
FONTOSABBAK

Vi cces, ami kor megeml 2ted, hogy vegs
csak egy 8ll atjogokat t8mogat - ember v
a | egbuzg-bb humanit&riusokk:8Derehnak.
kel l ene i nk8bb ember.i probl ®m8kr a k on
mintegydacos i gazol 8s arra, hogy ehessenek §I
t ®nyl eg el fazggadleat i ndok, hogy el Rbb
probl ®m8kat kell ene megol danunk?

A | egnagyobb probl ®ma ezzel a ki f o
al kal mazhatl-d§g8uHa apz® mondan8oSadémkmt e hc
nagyon fontos | enne a hajl ®kt al daenok Kk{
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mondang8d, : Mbegynem kel len®z2el Rttperobl ®nm
megoldanunk ? 0 , vagy AbPgy v® em, hogy meg Kk
Mozg8ss®r ¢l ealR ¢gMolgat 8s8t o0 erre :v8l as
AMem kel | ene dbarglgdesb r uhai parban dol goz- m
jogaival foglalkoznunk ? 0 Ezek a probl ®&mS§k mi nd

v8r nas sehova nem jutunk el azzal, h
fontosnak az egyi ket, mint b8rmelyi k m8si ki

Veg8nnak | enni egysz&lriTat inetmeraes®kelt ,
hordasz 8l I at. bRrt, nem v8s8rolsz 8I1I a
®s nem t8mogatsz semmi | yen 8l I at i Ki z
egyszer K®nt%ens eqgy haj |l ®@®Rg alveergSmg| | i hl ¢
®p2thetsz I skol §kat , k- rh8Szak@gokdlasnz e
mi k°zben m® g mi ndi g vegesn vagy. Vegs
tev®kenys®g, nagyon keveset k°vetel az

Ennek a ki fog8snak egjye lkl elmzgRfjeent olsc

rg§vil 8§g2t arra a sok emberben | evR meg
ember nemhadml taRl,glkk ¢1 °ng¢l theanz z &jawgky k ®p e ¢
f el srRebrbd Tk ®n 't I ®litye 4 yBkaval - v Sfdjista at a |
szeml ® et T t&8rsadal munknak.

Mi ndezen fel ¢l , amit -vag8hegk®mpbthel a
®szrevenni , hogy h a mi ndannyi an vegsit

egyszer Ten clsaastkokazki §ls8km8nyol §s§t SZ¢r
hanem v®get vet n®nk nN®h 8ny napj ai nkr a
fontos, fajunkat ®rintR emberi jogi k ®r

Jelenleg megk®°zel?tRIeg 12 milli 8rd
®l el mi szert ter mel ¢nk, ®s m®ergii Isl i 18e gl a |
megk®zel 2tRl eg 800 milli® eémberzehiegmnk
k°sz°nhetlReam. ® el emr RI besz®l ¢nk, amely
81 I, csak @pupneSnn n8elm at okkal etetj ¢k meg
ehess¢k ngelg aatzok h¥sas 8§t . wzaUSA-pah deamelt ¢ s a k
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gabonl8Bvanmegol dhat n8nk80dnnmikl| |a nek amber
t Spl §8l1dehefyatteezt az 81 | at ok k¢akl neetge.t

R8ad8sul ®haz R gyer me k e-8a azé&Ban &z

orsz8gokban ®l, ahol a haszon8ll atok sz
Vegs8nr a v8ltgssal ve®get vet het n®nk e
®l el mi szer el oszt 8§8snak. Ha mi ndannyi a
megsz¢egntethet n®nk a be v&sn dsozre g ® nmusn@&ggbseork
ember ek ki zs8km8nyol §s 8§t i s, aki k s
v8g:-hidakon, ®s fogl al koz8st | fégget |
| egmagasabb ar8nyban az °n@®@yi akdodsogalhbka
Vi ssza®I R, poszt traumati kuepsesesegszbsan

®s szorong8sban szenvedR emberek.

Ha mi ndannyi an vegs8nokks§ v8l n8nk,
Il ndi 8ban, Bangil Qbdksh®&n ®sr madi Kk vil 8gbe
®I R nyersbRr feldolgoz8§s&akzsBaglBalkdsBs ¢
ahol a dol geazhakm &d@ %5 0 ®v es kor a el Rt
bRrgy8rts8shoz sz¢ks®ges m®r ge z R anyag
sz¢letnek s¥%Wl yosan fogyat ®kos gyer mekek

Ha mi ndannyian veg8nokk8 v§8l ng8nk, me
Amaz- - ni 8ban ®l R t°rzsi csoportok K i
k°z°9ss®geitotetlsskzahk?z otthonukt - Icsak®s | e
az®rt, hogy az®8il 8gaeay®kzhozz8f ®r ®s't

esRerdRk hel y®hez.

Ami kor vegsn | esz wval aki, YVaj ra kapc
velesz¢gletett ey ¢mitdam®sysiedn vegs8nokks
a t8msadh ter m®szdeothesv8&h na szeret Rv® ®s
Hogyan i s tudn8nk m8sb&mbama kmitn't t 8r sada
azt gondonerBnkti kus, aksgr egy csirk®n:«
okozni?
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Amikor azokkal a megd°®bbentR t ®nyekkel sze

amel yek r§mut agynak mek bhor a m®r t ®k T

€

ki zs8km8nyol §sabBlzgks®gegy 8I | at. ter m®I
®s viselj¢nk, nyilv8§aralBlVvVatoRBl skenfied:

ember.i szenved®shez ®pest | ebecs¢l ni
helytelen.

Az a kifogB8emklkeodggene ink8&bb emberi p

koncentr®l memk fogadhat - &®nniazembderi ve gs8n
k ®r d®seskoecentr 8l unk.

Ha zavar minket azember ek szenved®se, ek k o r
v8l nunk.

\Y

Ha szembeker ¢l n®@rkv gk kdoyebh®r dezz ¢ k

Mlem tartod furcs§8nak, hogy el egendR ®

sz8razfol di 8l | at S0Ht ®H®I ki, - mM&m
®h e 2i0k

Vagy,

AHogy lehet |, hogy a-Kel°eztedn d %l - ly 8ab o r Y,
hont al anul ®l R emberek miatt ®r z e
arra, hogy fizess val aki nek az®rt, égy g vy m
§l 1l atot ?0
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A N¥VENYEK | S £REZNE

Ezzelaz ®r vvel sokkal gyakrabban tal 8l ko
gondol tam vol na. A mu klotra mm®wge gn8enm egysz
jutott eszembe, hogy a ne° vietmyed&k ®fs8j d
szenved hetnek, amikor megesszg¢k Rket, Vi szont n

|l ettem, valami ®rt folyton ezt mondogat|

frtel emszeelrRisez®r is k®rdezz¢k meg a t
mi ezzel a helyzet. EgYyzpméw®nynd&gme ma :
se f 8§ dealzoRk redefdRorai, se agya, ami azt jelenti, hogy
anat - mi ail ag arerma ,k ®peegy f 8j dal mat ®r ezz

Gondol juk ve®gi g azt i s, hogy az en
f 8 dal om®r zet ®nek el sRdJ aelgemsi |oykean avze s zIR
vagy 8rtalomra fi ®pwelamwzadosen hel yzet
menek¢l R®s Bt essen. Na mS§8r mo s t a n°%va®en
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hel yet vs8ltoztatni, 29gy a &€mne aa osnmz Senhukker
ami gy°°trel mess® tenn® miFedeapra g ®O®s ®I

hogy a n ° vvajony enki ®r fejlesztettek volna ki egy
lyen sz°rnyen megterhel R ®s §8r hisgénnreas t ul
szembemegy az evol Y%ci - alapvetR c®l ) 8va

Ha pedg a M°v®nyekneko ®svef §jkreaci on

szempont b - | n®zz¢ k, akkor Nz ®n td ®ks¥iu) ® 8t
Il rgal mas | sten a n°v®nyeke8t oekgkya li?l yMin®
engedn®, haoagy tielnyteRren szenvedjenek, amer

szol g8l ng8 az ®l etben marad8sukat ?

Azt hiszem, a kavarod8s a n°v®nyek ®s
er ed, hogy val - |l gaz, hsejtgzinten ® | n e k
Sz8mos tev®kenys®getp®fi aigutt atamaknapf ®ny
fordunak -, vagyi s kvGaple-kb gpr8r i gaz8&n | enyTg?®z
Viszont nem folytatnak semmi | yen tudat oc
tev®kenys®get, ami | ®nyeg®ben azt jeler
®r zR | ®nyek.

Szerintem Y%gy t udn §nrkegfegalmazng bogys zr Ten
a n°venyek Q@rMem®he®Pnekneld V®nusz | ®gycs
nevT n°v®ny nem az®rt csap-dik rg§ a | ®c
annak, hogy a | ®gy r8sz8lIlt, hanem mert
ami t a | ®gy |l esz8|HZ®sda am®zebgyehbR.V®N.L
| ®gycsap-ja b8rmire r 8csuk-edtiakingera mi K i\
aksgr egygyarettacsi kkre I s . Ugyanakkor
megenni egy cigicsikket, csak mert valaki beleteszi a sz§8j) 8ba,
ugyanis a teh®n tudatosan v§8laszol

Ha a n°vengjekal om®r zet ®t I 'l et Ren
tudom8nyon ®s az et i kkad n csezneg mp8d nutndkk r ak ®
hogy b8rki i s komolyan gondol hatja, hog
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dobnie®s csirk®t ®l ve megf Rzni ( ami gy
csirkefel dol go z -ugyanaze lenek.b e n) ,

Senki nem hihet i , hogy egy teh®n viBygdk&nak
hasonl - egy brokkol il edgrabganh8&k§haoz,
hogy egy mal ac ki her ® ®s e egyen®rt
megh8moz8&8s8val

De mondj uk, hogy besz®l get Rpartnerec
arr -hloogy a n°v®nyek ugydsiygwnl Ratznek nt
8l I at ok. Nos, 16 kil ogramm n°v®nyre Ve
el R8Il | 2t skiinlkogergaymm 81 | ati h s t vagyi s
n°venyt °I1 ¢nk meg az 8l ati miemtm®@Kk &le ggyn
ter mPkek el R8I I 2t8sakor. Fontos tov8bb
amaz-ni ai esReBdRhak 91 sz8zal ®kban a

8l Il attart8s az indoka, vagyis 8k Ilmitlhil i
ter mPkek fogyaszt8sa miatt.

T e h 8hla avitapartnered v al - ban azt hiszi, hogy
I's ®reznek f§8jdal mat ®&kk&k hsvaer zRI I &n¥
arra, hogy anem -veg8n ter m®kek fogyasztgssgval

81 | atszke nved®s ®t okozza, hanem t°m®rd
8l 1 2t-]1lagos szenved®s®t i s.

Az ahelyzet , hogy ami kor ezzel az el l e
sokszor I nk8bb ker ¢t U8l oom8 nhyorgay hai vat koz
n°v®nyek f8jdal om®r zet ®v el kapcsol at ba
mondj §fkgy a tudom8ny m®Y mesm etnaar® @t po
leragadnak. Ehelyett elmond om nekik, hogy me nnyi gabons§gt
Rlnek omeg 81 1 ati ter mPkek®rt, s esetleg
Mvita kedv®®rt tegyc¢ckydl!l r domgegk af §ijod
Tudod, hogy 16 ki Il ogramm n°v®nyre van sz¢ks®
81 1 at i h Yas el R81 1 2t &EShotzQ bbv agkel ®nyijt -

el puszt 28tlanait iazt er mPk ek ®r tt,e rmme@rkte Ra® rnt°?v ®
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i's k®r dezhMdd nB®anket ®segkkityakie gr ana az aut -

el ®, rémenn®| hagy Tmeel assHutd § te2zel
r8vil 8g2thatsz arvraan, nhoorlggyll i%mmlzso@®@y az 8§l |
®s a n°v®nyek k°z°tt, mivel egy ilyen h

dontenagy ki kem¢kjy®sy §itnk 8§ b bAa nf@nike te |
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AZ CLLATOK MCSHOGY
FRZEKELI K A FCJDAL M/
£S NEM SZENVEDNEK Al
MINT AZ EMBEREK

TovE&bbl ®pmwev ®ny ek i sO®Drve &t & Kontos

megvitatni, hogy®r az ree8kifl18g tdeak mat , 1 et
®r ezmeekf 8 dal mat , ahogy az emberek. Va
I d R1i RIIRre megk®r dRjelezik ezt . Konkr ®t a
olyat, hogyaz 81 | at oknak nincs agyuk.

l jeszt R, hogy egyes emberek ezt Kkomo

Egy i1 deje | ® eznek t°rv=®nyek, amel y¢
hum8nu$a&8mjuk az 8l latekkal t°8gm®nyek sz
| 8t hat - an nem hat ®konyak. Azzal azonb
vagyunk, hogy ha b8ntal mazunk p®I| d§ul eqgy
fognak b¢gntetni, mif\8gldad maut R ®R®PE S S 7z
Ha ezt PS&§rhuzambia® 8@l yvdk ukso ®@@rverziek azt
| 8t j hbgy nincs ol yan t°rv=eny, amel vy
ember kime nj en az ut c8r a ®s ksi zh8Yzzsozgoarsssza® p
szirmait.

Egy m8si k, p®l d&l |l at ok | ev8g8&s8§&nak
Egy®rtel mTen tiszt8&8ban vagywhdgk:  haizdzaak on
t°rt®ni k, az minden, c¢HNakm§reurs hrn@Emn&rsl. §
°nmag8bean ent mondS§8sl| @tsezne&m Ami t azonba
megj egyezni , hogy vannak al kal mazand -
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elvileg azt a c®I t szol g8l j 8k, hogy enyh?2t s@G

szenved®s ®t . Ez az®rt f ont ots§r smedat om e
el i smeri, hogy a | e m®s z 8§rfogjtdaBmhat oBks
szenved®st ®rezni

Tudom8nyos szempont b - | az 8l I at okna
maj dnem ugyanolyan f §8§ja@ayimater gll eltoe iglo zv
®s hasonl .- f8jdalomreakci -kat mutatnak,
a t8rs8ll atainknak f 8] vakamg gfkel eh RE
cselekednek: szokatlanul viselkednek, ringatj 8k magukat
hgtr a, seg®l yk®r R hangokat adnak Ki,
temp:- | m®REs®ge, p®I d8ul | i hegnek. A f §j

ugyan2gy vVvisel kednek.

Sok nem-veg8n azt gondal hal akoggm ®r ez
f 8 dal mat, azonban t udoms§ nenmels aax bi z«
el l enkezRj e, ahogy az is Dbebizonyosodo
helyzetekben szokatlan vi sel ked®s't produk8l nak.
tov8bbs vannak ®r z R i degsejtjeik,
ugyanol yanok, mint az ember ®. Ami kor mor f
§t ® R hal aknak, a etakmét éikk m@gsaTntek,
mi nt az emberek eset ®ben.

Az ®r zR ®| RI ®ny ek mak ad&s ®@dred ebke®@b e n
f 8 dal mat ®rezni ¢k, mi v el arraa zhogyk ®s zt e
el menek¢l jenek a vesz®l yes helyzetekDbR
potenci 8lis s®r¢l ®s es®l y®t .

Terjesmopgk ki a vitgt, s vegye¢k foel
iI's az ®rvedksk®g@bzt ¢k, hogy az 8l 1l atok
f 8 dal mat , ugyanbadkkony 2a®@ntyi, s M gy | mi
Sszenved®st I S k ®pesek &2 @mlverek. Azp o n't |
anyatehenek gy8szolejl§kbh§8sh&tr,j ai k8ki g
kardsz8rny% del finekr RI I's bebizonyoso
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ut - djeulkveszt ®s ®t . Az ol yan 81 | ayt kk,, mi
Szepar 8ci s szorong8st - -| gazegyednenlh gu&m
hagyja Rket.

Most, hogy meg8l | ap2tottuk, hogy az
f 8 dal mat i s ®reznek,vagzna ulg®rach®sgy MRa g)
f 8 dal mat, mi nt az ember edgyolydhr eeh®¢g Ren
but a, m8RIgti sl 8nosan ekl éa®pdel ®s, mi szer
emberek erRsebben k®pesek immzendJvedkniu,8I i
kifinomultabbak v agyunk . Ni ncs azonban bi zony?
al 8t 8maszt a®l8l az®HRNRz t al 8n ienlkl 8bnbk epzoMjt® 1
kellene f el t ®t el ezng¢nk.

Ha p®l d8ul ©°sszehasonl 2tjuk egy el t?©°i
egy hasonl - hel yzetdzeanJeRd@s Revreder | ehe

51/ 124



bi zonyos kognit2v k¢l °nbs®gek miatt a
ember t udj a, hogy mi sahpggbke®miB?nnyen kez
f 8§ dalom v®get fog ®mreim ®A tkut yha gwi sna o i
®s k®t s®gbeejtR | eheNi mekivel d 8t idaztodbes
af 8jdal omnak egapkzeg®ge | esz,azt elsE&2im®INYY ¢
sz8m8ra rosszabb ® m®ny.

Egy ®b k ®n t pedig teljesen irrelevs8ns

m®r t ®k kehet, hogy nagyobb, mint az ember ®, |l ehet, r
ki sebb. Mindannyian k¢l °nb°zR m®rt ®kben
nemi ndokol ja, hogy sz¢ks®gtelen f 8] dal me
te kisebb f §j dal mat ®r zel , emt Rt @ @ gfoglak e m

sz8§nd®kosan b§8§ntani

Nem sz 8no2gty, nh f ® e f 8 dalcmatk @lzs zs z&tn
hogy k ®pes vagy egy @em @srsze Ugyaseme | y et
®r v®nyes az 8l l atokra. Vagyis a t®ny, h
azt jelenti, hogy szeretn®k azt el ker ¢gveatiR  Ne
er k°1l csi k°tel ess®g¢nk, tleogynt smm@mynneélk em
okozzunk indokolatlan f §8)dal mat .
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TCPLCLEKLCNC

A t8pl 81 ®kIl 8§ncok hi hetetl eng¢l font «
°kosziszt ®ma @st a etnbkdgm®®gz 8r ul nak az eg®@
8l 1l atpopul 8ci - k f,.e®8 malriazt8§®s82htojz§ k a t
°kolaggyens¥wl ys§t

Ami t mi az 8l |l atokkal ektelszgmkteny®:
mester s®gesen megt enmmeng®&kseonnyk22ttjj ¢ukk, ®s s z a
majd teheraut - k k a | a v8g:-hidakra sz8Il 12t uk
felakasztjuk, meg®l j ¢k -@zolydknimesgzevwmz t et | ¢ k

a term®szet est Rtsak | aemheentn,y i&se egy 8l t al 8n
form8ban nem hasonl 2t Az t88plad lu®kl S8tnecrres
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t Spl 81 ®kelgdync e mb e r | konstrukci -, amel

Sz¢ks®gtedeml ekedet eket l gyeksz¢gnk
megnyugtat88§s8ra igazolni. E z figgelerkbe n s t r u k
az ®Il et kompl exit 8§s 8t ®s az ©°kosziszt
hgl -zatot . At Pee h®s ®eezihk,vag kbi gyel men
hagy) a azt a k®pess®ge¢nket, hogy t uc
do°nt ®seket hozni . Ehel yett I nk8bb azt
bi ol -giai deter meghamgs oelzRr e

Ezt az Sl | saj8st megnyugtat 8sunkra a
al 8t §nmaansdz-t ®s meger Risc?zt2ecnid-Rn kaat mi nt do

faj. Lehet Rv® teszi sz8munkma,/) | hdgg| a®
m®s z §ukte,azzalaz ° ni gazol 8§ssal, hogy ez r ®s
vil 8g8Aak.hi sszg¢k, hogy csak mer t mi S
hierar chi a cas YdtesI8y ejagunkkgn ki haszn8l ni mi nd
amit alattunk 8l -nak tekintg¢nk.

Minden ember. gaztett val amil yen °n
k§8§pr8&8zathb-1 fakad, |nggadabbar em&8clinke,k akithk
magukat a zsid - kn 8| , a feh®r ek, r earkd kn enka ghaistatb
maguk ata f ek et ®k re®ly, kazmxal |l §s, ameéegydEnmhkga
hi szi mag 8t egy m8si k enmérdk,8 akks | ®s

magasabbr end Tnek hiszi k magukAatt 8gpzZ §8 I®kd t§m
®r v Aamgit lehet, azt szabad o0 gondol kod8&8sm-dot jeler

ami kor az ewm®lkir, “Wgoggy puszt8&8n az®rt, me
l ei g8sniki ®s8km8nyol naz emBSbkatl eg i s ic
nyer.

Csakhogy hatal mi poz2ci-ban | enni a

felel Rss®g¢nk vVvigyS8Sznier&k°bebezlkeétt R rees s
gondoskodnnkagynwé&hg®bbekr RI ®s a kiszol

ter mPs zeat btefipl 81| ®kl 8ncok | ®t eznek, me r |
ragadoz- me g kel I, hogy °1 j e®l at bzesn§ k r
mar adjon. Nek¢gnk nem kell meg®°l ngnk sen
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nekge¢nk nem kel lelpuszh8 6 8 &k 8r a haszn8l nui
domi nanci 8nkat. Az er Rnket haszn8l h
gondoskodjunk m8sokr - | ®s egy ] olmbs ¢wmikl §8g ot
tul ajdonk®ppepéress @Rgpenkgy scsel ekedni

Ember k®nt van erk®°l csi °nr ejelate | ke z ®:
hogy a Jj+- ®s a rosshkzoZlhagtaldma &dlmapPgaket
a |l egfontosabb: el sz8mol tathat- -ak vagyldl
°nrendel kez®s¢nk azt di kt8lja, hogy ami
nem okozunk szske®gytedl®sn |, de 9InP®P4dl, me
akkor az®rt el sz8mol §ssal tartozunk.
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INTELLIGENSEBBEK
VAGYUNK

Mi nt faj, b¢szk®kK vagyunk®sa zv ail ntbalnl
el ®rt¢nk sz8mos hihesajhen dal qqat ,el ked|
mi szerint az intelligencia hagygkranzza m

az egyh&) tt-Rereje az 8ll atok tart8s8ra ®:t
°nigazol 8snak.

56/ 124



Ez az el m®Il et kap8shb- | egy raksg8s prc

I s, a diszn- kr - 1li nktiedédri¢gletn,s elbdogeyk , mi nt
hasonkognit?2yv k ®pess®geink egnynakkgse om
gyereknek, vagyis akkor kuty§8t k ®n e enng¢nk, nem
Tov8bb8 az 8| | md@p&s z atkl hkeente k birk§8k, C
stb. -t°bbnyire el m®letileg intelligenseb
aki k vel ¢nk egy¢tt ®l nek ez da aza bol
i ntelligenci 8juk al apj 8n ierkr8@®rbk r®lvliaatodkl
k®ne ®lI n¢gnk.

Gondol junk bel e, ha az egyes O®tel ek
al apj 8n enn®nk, a k k o rintelligenseket gkdlleng ® s b ®
megenn¢nk, vagyis t°rt®netesen ka n°v®er
| egkevesb®l| | i gens fajok, mivel nincsene
amelyek az 8l 1l atoknak vi gekenotinhogyvha nn ak .
val - ban hisz¢gnk ammbderd, ihgeegnyciaaz hat 8r 0z z e

®r t ®k ®t ,miankdknoyr§ j unknak veg8nnak kel l ene

Afel m®Il et i |l eg i oktiefleljiegze@nsstamhersegyn § | t

m8 si k gond ezzehz hagy a®irvtveell | i genci a |
S z ubj e khody Einsteilmondta: Ma egy halat az al ap
meg, hogytud -e f 8ra m8szni, akkor eg®sz ®I et
®r ezni maGp rtd.od j u k v®gi g, pont osan mi
i ntelligenci8nak az ®I et ®rt ®k®h®rzt? Ak
®r deml i meg jobban az ®l etet? Ennek sen
Mint faj, a |l egt°bb¢hleanagyanagpab®e

az®rt, ami ®r goztak§negpp k Yah, aki: Akzgy8 | @raveolk
sohanem ®p2tettek Trhaj- -kat ®s ncéeEm rjeut®nt t
azt k®r d¥gelne Vagy azt MpondinB&r szi mf - - ni
2rEOre felteszem nki2atBRrd@baa szi mf

Ha v al a lozakodkl aR imtelligencia -®r vvel , tedd f el
ezeket a k®rd®seket:
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Mz®l et ®rt ®k ®t ciag hatt&®rldDdmgae nmeg ?

M te ® tbkedt ®r, mint nvlagaki Peh@ks ®d al

k ¢ 22d
MHa az intelig enci a egyenrang¥% a f pézsaRbbr enc
j el enti, hogy bS8r ki, a k-ja,nrmdgteheba g a s a b
b8rmit azzal, akinek-jadd acsonyabb az
Mebizonyosodott, hogy a diszn- intell]

ezentdsbzn: - h¥ s helyett kuyah¥st fogs

Arr - | I's font os intelegenz ®I18mik, ®sogye c hnol
fejletts®g¢wvk taltlhan @neé anul mi nden f aj k
el a |l egkev®sb® intelligensegydted dapk at .
amely r ombol jtaaz agyeflem lotthghunkat, amink van.
£sz n®lkggyasztunk, figyeHaggean a k2 v ¢l
k°vetkezm®hyelet R mGerutskektb’etnf uk az esRer
az -ce8nokat, ®s oly m®rt ®kben szennye:z
avil 8gunk sz szerint a szem¢gnk | 8ttt 8r a
keveset teszg¢nkmeagznRerntt,s ¢hkosghyksS8arj 8t f aj unk
j °VRjHRat . megn®zed a tetteinket, azok Dbi
I ntelligens f aj cselekedeteit te¢gkr°ozik.,
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SZEVESSEGET TESZ!' NK
AZ CLLATOKNAK,
NELK! L' NK MEG SEM
SZ! LETTEK VOLNA

Az8|l |l attartg8s t®&m8) §8hoz kapcsol  -d-an
felhozz8ktaekRvkiAagget: az 8l atokat
teny®sztetgtltpenek, hogy egySs8IKteazld§r kl @tzez
hogy ezt a | ogi k&b el &lal enaaedygdyermek

bs8ntakm csal 8dba sz¢l eti k, ahol gyakrar
neki enni, vemghdame§hst k hogwZAte,gal §bb a
sz¢l el es®l yt adtak neki, hogyo? megtapas

Mi a helyzet egy sz2ri ali ki sfi %v al
f ® el met i smer? A h8bor%W sor8n meg®°l ik
pokol t j el entR | ®t el RI val - menek gl
menekg¢l ttel egy¢é¢tt haj-ra sz8IlI1, hogy v
Eur - @a8b A haj - els¢llyed az -ce8non, ®s
gyer ek, aki nem ®rti, mi ®r t il yen bor

megfull ad. H81 8snak k®ne | ennie, hogy e
hg8l 8sak | enn®nk a hel y®ben?

Vagy egy emberkereskedetet mRale k8| aéza
eg®sz ®l et ®t prostitu8ltk®nt t°ltotte
fogvatart - -i fel ®?
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Mi a helyzet a nem -hum8n 8l | atokkalkdat Ha
teny®szt ek, maj d megcsonk?2t om, b8nt al msa
j - ember vagyok, mnekiladz enseRg ayd®tl aarzr e ?

Ha macsk8kat teny®sztek, ®s f ®mdob
ahonnan nem tudnak KkKij°nni, sosem sz?2vh
fell -gatom Rket ®s el vs8§gom a torkukat,
mondhat om magam, mi v el nN®l k¢l em ezek a

sz¢l et the?k vol

Tedd f el ezeket a k®rd®seket annak, ¢

8l talunk szeretett 8l atokat a megev®srt
k ®r dezd meg, hogy mi@mekgangolna se ninket, e
hiszen megadj uk neki k a | ehet Rs®get az ®I e
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Ezakif oggendk?2vygl eazzef§Sesak az el nyon
Olyan kifog8s, amelyet csak egy k®nyel m

fel, mi v el senki sem vall ang, aki I gaz
szenved®st, hogy egy ®l eten 8§t tart - f
lenni.

Alegegyszer Tbhb ®s | egk®zenfekvRbb m- dj

az i ndokl 8§st megvi zsgs8l juk, az, h a
kozel 2t g¢gnk. Hogy meg®rt hessg¢k, vaj on
teszwenkaz 8l |l atoknak azzal, hoyeet 0 a.

neki k adjuk, csyghbbBe kel R hk®pygel ngnk mag

Mondj uk 2gvy: megadati k neked a | ehe
cser ®be elszak?2?tanak az ®desany§8gdt - |,
megter mPkeny2tenek, majd minden sz¢(l ®se
gyer mekedet. Sz¢gntel en f Skd&Indhmlza&n
fert Rz®sekkel a testeden ®s a t ®ged
rendszeresen fizikai Magl Rt8int al maz Bak .ha
Vvi nn®nek, ahol fejjel |l efel ® | -gatnak

ki vereztetnek, annyira eeésglykEelnfgegd asezn 8 ch o ¢
ezt, mint ®l etet? H&Iz§s moardm@ISSd®Y n em, ®-s
nagyon kedves! N®I| k ¢ | aedt aetko tstosveori na meg ez
| ehet RG ®g

Ez a ki fog§8s azt sugall j a, hogy
ki haszng8l 8sra, b&8§ntal maz8sr @ n&s &4 B8 rall
tartoznak nekg¢nk, mi nt ha mi val ami ]
l enn®nk, aki k jJ-tettei k®rt di csR2t ®st
mal ac, aki eg®sz ®l et ®t bez8rva t°l ti,
el l etR ketrecben, amely m@&gegohidhionz i s t ¥
hg8l §val tartozi k? Te h8l 8s | enn®lI az R

hogy a gyer mekei det el veszik t RI ed,
megcsonk?2tj8k? Vagy ha kasztr 8l nak, ®s
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| ek°telezve ®rezn®d magad a af Kk@®v at®=xsretk -ed
mind fel tehetedanem -veg8n besz®l get Rpartnerei dn

Amit ezeknek az 8l |l atoknak adunk, m® g
nevezhet R; az 8ll atok szem®ben ez maga
ami ®t h8l 8val tartozn8nak.

Az el k®pzel hetR | e ggonos z adbldokat® s | e
mTvelj ¢k ezekkel az §rtatl an teremt m®
tartoz- t 8rgyakk®nt b8nunk vel ¢k, Ki n
k°vet¢nk el el |l &®plese®Rs vm@yiusn k ,logyt mo n d
hsgl 8val tartoznak nek¢nk az ®l et ¢ k®rt .

A ketrechben tywakmak h®lj&snak k ®n e I
tejipar 8l tal meg®°lt borj¥nak hS8Il 8snak
meg®°l|l t pr®ri farkasnak h8l 8snak k ®n e I
meggyi |l kolt mal acnak h8l 8snak k®ne | enr
teh®nnek h8l 8snak k®n&nbl-dnnkieh YzAozt t - che
h8l §snak k ®n e l enni e. A | aborat - -ri umi
8l |l atoknak h8l 8snak k®ne | enni ¢Kk.

Az egyetlen pillanat, mi kor ezek az
hsgl 8t ®r ezhetnek, az, ami kor ®l et ¢k v®
f 8 dal omnake®ved®snek v®ge szakad. Az e
val aha ®reznek, az®rt l esz, mer t tudj ¢
annak a fajnak a szem®be n®zni ¢k, amel
8ruci kk®nt kezelni Rket.

Tedd f el a k°vetkezR k®r d®st azanak,
fel: Szerinted el tudn§l me nn i egy Vv8g: h-+
egy hal 81 8t v8r- 8l at szem®be, hogfys az't
hg8l 8s | ehet, hogy ®l hetett?0
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NEM LENNE ELEG
JAVCTANI AZ
ELETK¥R] LMENYEI KEN?

A | egt°bb ember, ahzotg ymosnzderaet i sR&, 8§81 |

azt is elismeri hogy ahogyan tartjuk ®s megg)
kegyetl en. R®szben ez®rt I's d°ntenek
fizetnek a szabadtart8§sos ®s bio ter m®|
vol tam miel Rtt veg8ng betbacf ami gdb - | S
t oj 8§8st v8s8roltam abban a hitben, hogy
teljes ®l etet ® tek. Val - -j 8ban, ha val :
ter mPkeket v §seg rsozla,badonm k vagy ] -1 ®t bet
8l Il atokt - | sz8r maz- - k&nt j jetemtlretd @t mie k ,
szempontuhkbzlen arra utal, hogy fogl al
j -1 ®t e.

N®z z ¢ k rheoq,y a szabadtart8sos, °ko,
tanyasi, boldog vagy egy®b m-dokon j .- ®
mi NRs2t ®sek mor 8tlel saazn 8ilg aazyaolkjkSoke § g 8t ?

Nos, ha kivesz¢gnk egy toj - tyWkot a
egy t Yl zsvif ol t -l ba tesszg¢k, azzal K°r
mi nt ha egy rabnak p8&rns§gt adng8nk a f
megk2nozzuk, ®s Yag y hi v afekmobzenr 8nkkg e s & )

megkZott fogol yo.

Jeffrey Dahmer egy olyan sorozatgyil
az 8l dozatait, miel2Rgtyte mmeRd ° I®tke 8RRk eat ,h al
nem szenvedtek ®k né&md®Frmate (| smer Rse
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mondat ok valahonnan?) hbgya®Rt ejgebs @grbe n ®,
sorozatgyilkosvolt? Az 81 dozatait |- Kk°r ¢l m®nyek Kk
meg°l R gyil kos?

A val -s8gban att | fh¢ogggyeatnl em§n n a kh og
g8l Il attal, ha az a sorsa, hogy meggyi |
b&ntal mazz8k, az nem tekiemhetr RRgeiskesknrn
Kiz8r -1l ag az a m®sz8rl 8s ember s®ges,
Ki z8r -1 ag az a csirke bol dog, amel yi k
szabads8gban, ®s nem szabadtart8sban.

Az ember s®ges MmM®s z 8r | 8s e l°l nematgngobnadn8 s ¢
csak Ygy, kegyes tgyilkal § s , vagy a bol dog ki
Ter mPszetesen persze mondhatj uk, hogy
k°r ¢l m®nyein jJobb, mi ntha minden Ygy m
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van. De hasonl - ez, mint f8)jdal omcsil/|

karom - jobb, mint a semmi, de nem fogja megol dani a probl
®s nem jelent val -di k°nnyebbs®get sem.
Val - jJ 8ban az 8l 1l atok | -1 ®t ®t c ®l z -

fogyaszt- -k | el ki i smnmeak.eEz®2 ®ndysugg®laytg 8,k me
egyr ®saztRl a gondol kod8smhogty ¢é®Re®Zi k m
m- dg a ki zs8km8nyol 8§8shal,edmgsra@szradRz ®
kelthett a f ogyaszt: - kban, hogy a ter m®kek n
8l Il at sz8m8ra bol dog ®l etet adt aekt. Ez®
ne h2#j-ukRek, ez i gazs §g§lall atno kakza | szemben

mi ndettRI f¢gggetlengl tov8bbra i s szenv
egy nem-vegs8nnal besz®l ¢nk, egy®rtel mTv
hel ytel en, azt nem | ehet hel yesen el k
szabadtart 8s o s®rosilvalk®ilolgasnit kell mondani

Ma szabadtart§&sos toj8st v8&8s8rolsz, akk
8l Il atok j -1 ® e, sajnos azonban kevesen

csak egy rekl sgmflog§al] - jas8hharisklbat al mas t
®l nek ®s a twW nyom- t°bbs®gikssoleraeg®me

a napf®nyr e, a h2mnemT kiscsi b®ket tov§
a toj - -ty¥kok is mind a v8g-h2dra kerg¢gln

A szabadtart8s egy megt ®veszt ®s, a mi
hogy el hitesse a v8s8rl - -kkal, hogy a |

tisztess ®gesebbek, mi nt a, 2kgeyt reerc® g shld g I8ksa d
el Rk eMoldog A sirke 0, Aanyasi 0 A5 z abadt ar®s§ shoassoo n |

j el ®sek mind csak 8tver ®s ek, hogy el
hogyaz 81 | at ok Dbol dogan zo®an minddgy @it é8l. A
c2 mk ®n, azt tis mgyagolydnatvo8 g:- h2 @sumgy angy
gyi |l kol t 8k meg, mint a pol cokloenr @&k §1 h
eset ®ben. Ak 8r me g S k ®r dezheted, a
fszerinted a hagyom8nyos tany8kon ne

v8g- - hi dwu&®wjng§k |l e, mint a nagyipari tart
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Val - j 8ba&an sa8§m2t , i | &leent es zvRan egy 8l
mi k°zlikemaszn8l ] uk Rkzegk ®sRledkv,e ama az ©°
a v®g®n meg?®°lajz¢ km8Rk eetr,Rs z ak . Az 8l I at ok
nagyobb ketreceket vagy t8gasabb -1l akat. Nem ®r
t Spszerrel -tvaakgayr mBnay al et Hamj ak&nakRk et .
Aoldog c sitked6 mi nRs2t ®s't k acpsnaik, ahifs@edgy aeszzt -
szl , hogy k°nny2tsenek a |l el kiismeretyg

Az 8l |l atok <c¢csak sz ab atdljoeken sz&badokn ak | e |
Nem Aszabadt art 8&,0s nem ®ve6nt k- ndalsdalgadon
legeltetett e k,0 hanem szabadok, hogwy maa ®l e
telj ess®g®ben ®l hess®k, az ember ek 8 |
szenved®s ®s ki zs8km8nyol 8s n®I kgl

Mi ndi g megd°bbent, h o gberek aamyuknio r az
kutyah®sztiv§l el l en t¢gntetnek, sosem |
hogy az 81 1l at ok nagyobb ketrecben I
szabadtart8sban nevelj ®k Rket. Soha sen
a kutyS8kat ember s®gesebben gyi |l kol j 8k
fesztivsgl teljes AMAokdsgdapradorekt ®vagy. M Bat §j i
us z k 8rkek ¢l n®nek ter2t®kre, az el fogadh:

Az 81 1 ati ter mBkekr e nyomt at ot t S Z ¢
rekl 8msz|l ogenek t ej essmmit\saein moridanako Kk ®s
arr,-lahogy az 8l | at mk & h Ritethgynitlakol t 8k
fogyaszt8sra el Rk®sz2tve becsomagolt 8§k
szol g8l j &k vEms@Egy - k bTntudatu®dal €skn®kk

megvegy&kket a t e Sze@ierm kgent fontos ezeket

kiemelni minden nem -veg8n sz8mS8r a, aki azt mo n
8l l atok ®l etk®r¢l mPnyeit k®ne jav2tani,
tanyasi vagy |- k°r¢l m®®nyek k°zott tart
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Mi nden esetben feltehetddehatl®ge®s:t
egy 8l |l atot emblee s®gemis?toul aj donk®ppen a
kedvenc k®r d®sem.

Ha a besp®frgeeRed azt hiszi, hogy | ®
m-dja a gyil koss8g8gnak, eml ®keztesd r §,
j el ent,skember s®get tanws?2t ., me g®rt ®s s e
(szem®| y)eh8t a k®r d®s val -j 8baeregy2 gy sz

ol yan 8l l atnak meg®r dBn®el yesB8goaz ®I e
nem akar meghal ni ?0

Mo st pedig Vvizsgs8ljuk me ¢ az 8l | at «
jav2t §s8t gazdas8§gi szempontb-lzeraA jele
kapitalizmus egy ol yan berendezkad®aszamel®gne
gazdasS8gi el Rny a f Rel@rits@hagyikgy ofja@ny | eg
rendszer, amel ynekhojgel IreemmzdRj®N val - m§8s
®s persze a ter mBszet et a saj 8§t h
ki zs8km8nyal poteaci 8| irsy ahdsozgn &t faor d2t a
az 8l l atoknak kiemel kedR ®l et k®r ¢l m®nye

Ha a c®gek ®s nagyvs8l |l al atso k8 rnuScri kakz® n

kezel i k, hogyan is engedhetn®nk meg, I
hogy az 8l Il atokkal majd rendesen ®s tis
ahogy m§r megf ogal mazt uk, ha az 81 1 at
haszng8l juk, az ms§r al ap®rtel mez®s S z

ti szt ess®gesnek.

Na m8r mose] f dh@gadj uk, hogy a c¢®gek

p®nz¢ket az 8llatok |- ®t®re ford2tani
ter m®k ek 8r 8nak emel kedni e kel |, ®s

t°bbletk°lts®geket megfizetni ¢Kk. A |l eg
tudt °bbet fizetni az ®tel ®rt, ®s sokan n
nem musz8j. M®g ha el I's mozdudnya§ nk eg:

8l Il attart8s i r8ny8ba s ao&lkadqn al e/gél§®34'§
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8l | ati tiegr@®Mk®t nem Indhaettrmaeatf e mh-Ehen ekii e
EgyszerTen nincs elegendR ter¢let a bol

Ez egy¥ttal azt S j el enten®, hog
fogyaszt8sa c¢csak a gazdagok ®s vagyon
ez8Iltal sz®l es k°rben 8h2tott | uxusci k
anna k , hogy el 2t®l em az olyan szervezet:e
I n Worl d Far mi ng (Egy¢tt ®r z®s a Vil §
ugyani s a C®l kitTz®s¢k nem csak, hog
szenved®s®t |jeledtszkdemiosat3dVvVyis, mive
ami t red &kl® a gazdagok ®s vagyonosak 0
vehetnek meg, ami ket a t8rsadalom el

Vi SSzavezetve mi nket azokba a kor okba
fogyaszt8sa az anyagi fel sSRbbrendTs®g |

Mi ndent egybevetve, m®g ha val ahogya
az i pari 8l lattart8s k°r ¢l m®nyei t, tOort
m- don, ez tov8bbra sem igazoln§8§ az 8 |

fogyaszt §s8t.
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AZ ERK¥LCS SZUBJEKTC

Nem hiszem, hogy veg8ns8gom el Rtt val

Aerk°l cs szubjektiznos tk isfokjsegn®s hall | om, ¢
al kal ommal megd°bbent . Ha az erk°l cs
dol og | enne, nem | enne sz ks®g jogrend
nem lenne k¢l °nbs®g ] - ®s rossz k°ozott,

visel ked®s teljes m®rt ®kben el fogadott

gy tudsz ®rvelni az Aerk°lcs szubje
mondd el , hogy ha ez igaz, akkor a gyil
gy Yaj t ogat 8s, a | opsSsenster k°micnsd® st e®sj el 1
| enne. K®rdezd meg a vitapartnered, hog
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szubjekt2v, -el f dgadhaltak:i me g ° IVagy,a par
hogy el fogad+de,aha -melgevlegtsz ®s meg°l sz eqg)

Ak 8 azt I s megk ®r dheazttee tsezd§, muelir faqg g ahda v
®pp Rket ©°1 i me g .

Azegyi k f R indok ennek a kifog8snak a
az 8llatok | 8tsz-lag nem erk°lcsi ®rto®l
azonban nem teljesen igaz i Rk 1s rendel keznek egyl
rendszerrel. Sokan ko z¢l ¢k mutat j 8Kk a zavar, a
sajnsgl at j el eit. E z e ror jekenheteek megk hac s ak all

meg®k ti hogy vVvi slkelytklend ®sl ¢ k Ha nem | enne |
egyfajta erk?%l akikoirr @iyatgT eambek ek k e | eqg
-, k ®pt el eneksdjem&ii®antedt vagy bTntudatot
nem fogn8k fel, hogy amit tettek, az he

A sz¢iks®gt el en gyi |l koss §8g er k|l cst
tudom8ny n®l k¢l i s tudj uk. A b&ntaln
Sz8nd®kosan f §8)dal mat mwlakenzek, mwndemdoRst ok o
n®l kerk°l cstel en.

Mi ndezt tudjuk, mivel d&®®pesndk wvaEgyyuIml
®s mi & jel,vak 2t hat a kkornad®g on& | &lsdo ZEa't
hel y®be k~®pmglumkrmk ahhoz, hogy meg®rt s

i gazol hat - er k°l cksivalg:- a8 rnt8&so.k na

Az er k1l cs | ®nyeqge az 8l dozat el i
hat 8rozzuk meg, mi hel yes etikail ag, h G
van-e 8|l dozat a, aki sz¢ks®gtel enygl szenv

ennyire egyszeqTl: hAfkaram vel ememegy ®k *
milyen jogon teszem ezt m8sokkal ?0

H. L. Mencken 2rta: AAz erk°lcs anny
helyes T f ¢ ggetl enygl att-1, mit mondtak nek
annyi, mint azt tenni, amit mondanak neked if¢g¢ggetl engl att -

a helyes. o
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MINDENT ME RT £ KKEL

Egy¢tt t §r gyfni ache nd m®r t ®k kel o fel
A Yismentes h®t f Ro ©°tlettel, mi v el mi n d
el k®pzel ®st , mi szerint az 8l 1 ati ter
cs°kkent ®se eg®szs®ges ®s eti kus.

Kezdj ¢k a k®r d®s eg®da az@mbered agdtal 8v al
mondj 8§k, Athiongdye nt m®r t ®kAledgykis sajt aagyy
egy kis h¥Ws eg®szs®geso, arra 8l tal 8ba

hogy: AMa val ami rossz neke¢nk, abb-1 oegy ki
Nem sz8m2t, hogy sokat vagy csak egy ke
I s rossz nekg¢gnk. P®l d§gul | ehet, hogy e
nem okoz rg§kot vagy hal 81 1t, de att .|
Ugyan2gy, ha havont a c staskikeggnper,s zabbhet b a
m®g nem fog belehalni, de az att | m® g
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£n m® g hozzs§ szokt amMzf Tanij,- hmo&gy s
n°®°v®nyekben, hogy wugyan¥wgy megvannak be

t Spanyagok ®s vitaminok, mint az 8l 1| at]i
nNi ncsenek benng¢k aredlk eg @sizhse®Rgettelleen © s s
mint a koleszterin, a transzzs?2r, a hor

Most n®zz¢ ¢k a k®r d®s et i kai ol dal 8t .
ol yan t §r maghh mamellyel kapcsolatban az emberek

j 8rhat - Yat k ®n't pr - b8im®ak ®kleektienstse@®gr e a
vi sszafogottsg8gr a. Sosem tal 8l n8nk
rasszistsgt- |, ha <c¢csak visszafogottan |
h2 msoviniszt§s8t. |, ha c¢csak m®rt ®kl etes
nRket. A val -s8gban nem sz8m2t lyenmil ye
ritk8n teszi ezeket valaki, a tetteinek
Ez®rt erk®l csileg nem igazol hat - CS i
eredetT term®kek fogyaszt§&s8&nak a menn)
csak et ente egyszero fogyasztjuk is, tet
kerzteljesen sz¢iks®gtel engl . Epp ez®rt

egy etikus kompromisszum, mert nem jelent semmit annak az
8l Il at nak, akit ettRI m®g ugyanwgy ki ha

azt 811 2tj] uk, hogy a h Yas ®s az 8l | a
f ogy as zett8iskau s , azzal er Rs2tj ¢k azt az
8l Il atok haszn8l ata norm8lis ®s erk®°l csi

Tegyédk hsgt perspekt?2v8ba a dol got:

An®r t ®k ked flelheet ®ssel j°nnek, nagy es®I
k°vetnek fogyhszfarmk a r eggel i m¢zli hez ®s a
sajos-sonk8s szendvicset, vagy val ams hasoc

d®l ut 8n i sznak m®g egy teh®ntejes k§v®t

Vacsor 8r a-,ceirake-hvaagy di szn:- hvslg§neszhek,
krumplit, ami val amislgdn Elzluat§enr mQkye b & 1)
desszer,t @s°nakkor m®g nem is e®$?2f@ett ¢
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kekszeket, amikben vaj vagy a cso&kmé Sy®klaen m®g
t°bb teh®nt ej van. Egy I l'yen ®t r e
m®r t ®kl et esnek, de ez az, a minden anap e mb e«
fogyaszt Angli 8ban

Hogy visszakanyarodj unk a k ®r d ®s

m®r t ®kl et ess ®g I dez v&lglyatiogkm,a k s tel je
i ndokol atl anul ve<£gyk kelki aRg&I®str@t sz 8nt
lesz h§1l §8s, hogy az, aki me g e $,zhogy ezt h ¥4s §t
me®r t ®k k e | teszi . Az az 81 | at ugyan %g
ugyanbgy ve®gei,nc®S annyi m®r t ®kl et es s

megvsg§ltoztatng ezt a t®nyt.

Ha valaki azt mondia, hogy c¢cs®°kkentette az 8l
ter mPkek fogyaszt §s§t, H®azd @ 88 asme gl jm§ K®
hogy eti kali v a g ye | knfi r nnyeegzfeot nvt @d $osths; | |, ak
hogy el i sametr ®r¥Khogy <cs°kkentett®k a fo
ugyanakkor emel j ¢k ki, hogy mor 8l i san e
i . Val ami il yesmi tANagnoanadédrafT,sz:hogy e
megfont ol 8sb- | kevesebb 8l 1 ati ter meg

gondol kodt 81l ms§r azon, hogy bS8t msgr n e
mi nt eddi g, de v®geredm®nyben m®g mind
81 | atok el et?2dket vesztik
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NEM LEHETSZ
100% -BAN VEGCN

Ez egy nagyon fontos ki fogs8s a Ve

veg8nk®nt is tiszt8ban kell |l enn¢gnk vel
vil 8gban szinte |-mheeg8heaklI (p@®Uwmdi§ ul a
gabonater mel ®sat®ss aizs 8l | atok (herny- k,
| egyek, sRt madarak ®s r8gcs8l - -k) hal 8§l
s8§nt2t, mert azt sugallja,-igogggBa hemn
akkor nincs is ®rtelme pr-b8l kozni . Vag
sor8n YWlyasok vesz2tik ®let¢sgket, akkor

teny®sztj ¢k ®s sz8nd®kosan meg®°lj ¢k Rke
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Ezen gondol at menet al apj 8n ha eqgy
k®sz¢l egy kisbab8t az ®gR ®p¢l etbRI, §
egy m8si k szem®ly i s, wlkkihoznim§rakkorem f o
d°nts°n inkS8bb ¥gy, hogy s ¥agkhategyne m me
Vv2ziment R ®s zergeyvensnopor t ful dokl - gyer e
m- dj 8ban mindenkit partra hYazni, csak
mindet megfulladni?

Ezal apj 8n ak8&8r mondhAigry$Smmeztudio-k 100"
osan erk°lcs°s ®l etet ®l ni , akkor mi N e
ember | e n n iagyd ANem tudok mindig mindenkihez kedves lenni,
akkor minek pr-b8l kozzak egys8ltal §gn?

Ez a kifog8s val - -j8ban a sz8nd®kr - | ¢
ter m®ket v8s8rol unk, akkor fizet ¢nk v
ki haszn8l jon ®s meg®°l j°n egy 8l latot, n
ezt nem tessz¢k. Ha egy 8l 1 at noezgg sias he
sor8n, az nem smBnd@®khk&®ppda sajn8l atos

Havalakia ut - vezet ®s k°zben v®|l etl eng¢l e
nem ugyanaz, mintha sz8ntsz8nd®kkal g 8
mondj uk: Aerk°lcsileg rendben van, F
meg°l ®s ®®rt, mivel arat8s k°zben is meg
mi nt ha azt mo ngdya nuggnyka,n ahzo v®Il et |l en¢l el ¢t
mi nt sz 8nd®kiowsealn a sz8nd®kot figyel men
Ezzel azt is sugalljuk, hogy vel et l eng¢l ®s sz8nd®kos a
ugyanaz.

Haegynem -veg8n ezt az ®rvet hozza fel,

hogy van -e er gPl k¢l °nbs®g ak°zott, hogy

sz8nd®kosan ¢t el egy kuty§s8t kocsi val
k¢l ©°nbs®g a kettR k°zOott, k ®r dezd- meg,
e k¢l °nbs®get ak©°zo°tt, hogy egy 8l 1l at ot
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arats8s sor8ne®®s Slolgayt ot sz8nd®kosan m
v8g-h2don.

Emel | et t ne feledj ¢k, hogy nagyss8gr «
haszn8l unk f el az 8l |l atok takar m8nyoz:
veg8n ter mPkek el R8I |1 2t8s8hoz, 2 gy fel
k®r d®st is: AH8!| sajoBabd aki k az arat §s

®l et ¢ket, akkor ®rdemes veg8nn8 vs8lnod,
el R81 1 2t 8s8hoz sokkal t°bb n°v®nyre van
8l I at pusztwleg&lnok ngm@nyei miatt, mint

Ez a ki fgogegmehi k2 vyl hagyja a vegan

pontj 8t , mi szerint nem | ®t @z tkess®g¢l kebt R |
sz8r maz- dbbgwphatkrt anunk, ®s ez®rt ezt
Azok a rovarok ®s kis8llatok nem az®rt
sor 8n, mer t megetakampnpiuk WR&knem mert n e
mus z 8§ j enn¢gnk ahhoz, hogy eg®szs®gesek
V®gezet ¢l , a veganizmus arr - | sz- |,
81 | at oknak okozott k8rt, amennyire
megval -s?themtpedi g arr -1, hogy t°k®l ete
Szerintemanem -veg8nok szeretik a veg8nsg8got
val - t°rekv®sk®nt | 8t ni |, mi v el ez t el
idealiszt i kusnak ®s a val - -s8gt- -1 t&8gvol §I1
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MI' T TENNEL,

HA EGY LAKATLAN
SZI GETRE KER} LNEL?

A Aakatlan sziget 0 ki fog8s k®ts®gk?2vygl a |
ki fog8s s@lkg&®mmsz8&mS8r a ®s Yag y hal |l om
szigeteken n°vekvR sz8mban felbukkan- v
megnyitott ott egy nagyon sikeres fala fel ®s humusz stand
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A °tlet emPg°°tt az ®r v egafizgh@sbana a z , h ¢

k®pmutat 8s il 1| %zi-j) 8t pr - -b8tge@as8melgtaekiek
ezt a ki fog8st haszng8lj 8k, aakarnak judni, kK ° vet Kk
hogy -Rlaé €l hel yzetben m®g egy vegs8n i ¢
hel yezn® a saj 8tj 8§t , ez ®r,t heorgky® |tcosvislbebgr
8l I at i eredetT term®keket fogyasszanak.
Nyil v8nval -an, ha valaki egy | akatl a
vagy sem, el Rsz°%r el kezdene gy¢mel cs©k
®s ha 8llatok is k-boroln8nak arra, ar
felal®dzhet Ren n°v®nyzet iIs | enne, amit
Legye¢nk Rszint ®k, ha wval aki vel et |
| akatl an szigeten ragadna, a t vl ® ®si
vol na. M®g ha | enne is ott egy 8l 1l at,
hogyan kel l meg®°l ni, feldol gozni ®s
szerintem i nki8b°sszebar8tkozn®k vele. cagy |
bar 8t om, aki vel elt°l thetn®m a mar ad®
meghal ok az ®t el ®s a tiszta iv-v2z hi 8§
Komol yra ford2tva a sz-t, senki sem |

egy t %l ®l ®si hel yzetben 8®$ eaemnak, dakiu:i
emberek megett ®k egym8st a t w ®l ®s ®r d
dolog itt azonban az, hvoaglya hcosl a k® sa zvRar It g n
emberek me@®S8| m@gett ®k, e@tykr’8=riapi hel yze
nem volna etikus ezt tenng¢gnk.

Ez val -j 8fbalnata fcBR pontja, mert m®g he
k®nyszer ¢l ve, hogy meg®°l j°n ®s megegye
hal 8§l hel yzetben, az m®g nem igazol ja e

ter mPkek fogyaszt8§s8§t a mindennapi ®I et

A val  -s8g az, hogy n elakatlanasgiget@rt, unk eg
ez®rt nem kel l meg°®°l n¢gnk ®s megenngt
el l ent ®t ben, egy olyan t8rsadal omban ®|
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kK°or ¢l ol gy ®ky i e®@teedle,t Tsz - val mor 8l i san e
8l I ja meg.a hel y®t

Az8l tal, hogy olyagy kS§zintyegeit et tver e
nem-vegs8nok, amel yben mi nden v8l aszt 8s
kedvezRtIl en, vigaszt pr-b8l nak tal 8l ni
®t rendj ¢k sz¢ks®gtel en ®s l gazol hat at |

m8si k ® RI ®nynek. A | akatl|lmeagerzRg2etti Kkid
ahitet, hogy a t %l ® ®s ®r dek®ben 8|l | atokat
ol yan sz® sRscRgéeés tezemugnek, ahol nNi N
majd ezt a helyzetet 8thelyezi k a minde

A | ®nyeg az, hogy egyi k¢gnk ssmesadgy
ez a kifog8s felesleges ®s nincs erk?

musz8jb--hal ®l ethelyzetben val - megl |l ®s e
hogy az 8l Il atot kapzsis8gb-1 ®s °n°s v8§

Azigazik ®r d ®s ®s a k®r d®s felteaned atnen®r- d e me s
veg8hesz®l get Rpartneredovak®dr az habygpoggd, h
folytat- -djon a bol yg:- nk pusztul §8s a,
sz¢i¢ks®gtelen m®sz8r|l 8sa, az ®hezR gyere
eg®szs®ged roml 8s a, ami kor mindez tel]je
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NEM ELEG
VEGETCRI| CAKUBNNI?

Am2g vegets8ri8nus voltam, egy ideig
-mert 2gy t°bb®anem &a8mél | at ok Manggyi | k
gondol tam, hogy veg8nn8 kellene v§8l nom.

Ezzelaz a pr obl ®ma, hogy noha a veget 8ri
eti kai me g floma gyl j8a b € | a h Yasrfinosgngka s zt 8§ s
ti szt 8ban az 8l I at okkal Sszembeni kegy
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ki haszn8l 8suk v§8l|ltioRmatloesgan- 8hI8ivalegy 8l t
tudtam ezekr RI . Az ®r t |l ettem veget8ri §
hogy nem kel |l Slglk@®t o kvneaskz t ®@Ine t;, k az®rt,
ehess¢nk, de akkor m®g walm n®zare mmiut 8hmr
vel ¢ k. Nem n®ztem v8g:-h?2don R®s melm  ifs
®reztem sz ks®g®t ennek, hiszen meg vol
m8r nem | 8rul ok hozz8 sehdbzerkez.az er Rsz ako

£n 1 s, mi nt sokan m8sok, abban az il
szabadtart8sos tajgsejetlRkuehem®esk tart §s
Soha nem gondol kodtam el azon, hogy a t
ahhoz, hogy t eij ek Ineagyesmrer Ten Ilyput atj a
hat al ommall bz2r a tejipar ®s az 8ltalwu

Eml ®k s z e m, Yagyn, gbetlelst @ages veg8nng8 v§lI
t ®ved®s volt

Veget 8ri Snusk®nt m® g mi ndi g hozz§j
sz¢ks®gtelen k2nz8s8hoz, b8ntal nd@az 8s 8h
etikus embernek tartod magad, vegetS8ri8Snusnak | enni

A toj8siparban a h2Zm csi b® puszt §n
nem hoznak hasznot az i par sz8m8ra. Ez®
| edar 81 ] 8ke elaggyz ®3 A/t jj SKk¢ IRktett ek B aki knel
®s egyetlen ®l ettapasztal atuk az, hogy
arr a, mi | yen f ® el met ®s zavarodottss§
fut.-szalagra, dar 8l  -ba vagy g8zkamr 8ba

Fontos ki hangs¥% yozni, hogy minden h
att - | fehbgemli epen toj 8st er mel lktreges,e mr R
szabadtart8sos vagy bio toj8s eset®n i s
hogy amennyi benekop] @asdlsdebs@&zkn meggyi | kol
fizetnek.
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Fogal mazhatsz p®l d§ul 2gy: AMit gond

ki sc«ikreH® a toj 8si par ban, aki ket nem
felnevelni, hiszen a h¥%s®rt m8si k fajta
Tovs8bb§g, ha fel mer ¢lI a Szabadtart 88soc

meg: ATudod, hogyan n®z Kki egy sSszabadt a

Tovs8bb S mehet sz:m8rAGoardrod,t §lhogy
Aszabadt aor tcg8smokse esetl ed®bbem mint eg
mar keti ngf agngs arra szol g8l , hogy nyug¢
v8s8rold meg a ter m®ket ?0

Ne feledd, a Sszabadtart@8sos t oj 8s 1
k2nzg&8§sg8val j&8r. Cltalgban | ev8gj 8k a cs
szerint | ehet Rs®g ¢k kell | egyen a S Z ¢
val -s8gban sokuk soha nem hagyja el az
frissleve gR ®s napf ®&ny n®l kgl ®I i | e.

M®g a szabadtarts8sos csTrokre is I g
8tl agosan -egy (aglet jut, ®s annyira ©°
hogy szinte egym8s h8t8&8n k®nytel enek §I
t°rvenyei szerint egy <csTrben 16000 m
jelenti , hogy 1 n®gyzet m®terre 9 mads8r | ut

Sok toj- nem birk-zik meg a nyom8ssal
m- dos?2t8s | 8&r, hogy a term®sz@tbens§sz
helyett 300 -a't tojjanak eiggnnRevkbe kR °vet kezt ®
8l tal 8nosan elterjeds het adu®d&lp,| &§hmit 58 ¢
a c¢csontr iTadkk) Ih8sg.y a t o] 8si par baminta t y Yk

45% -a ®l et e sor 8n vadmami Kno®s t szen
( f o r httg:/6vww.landofhopeandglory.org/facts ) A
kannibali z mus is jelentRs probl ®ma a toj 8sg

megcsi pkedi k beteg vagy m8r el pusztul't

82/ 124


http://www.landofhopeandglory.org/facts

Ami kor a toj- -k szervezete kimerg¢glt,
| 8d8kba dobj &8k ®s elsz8Il12tj8k Rket a
felakasztj 8k ®Rk®&k &®st erlkwbBkat. N®h 8nyan
sz°rnyTs®get, ®s m®g ®l ve forrg§zz8k | e

A tejipar hasonl - an Vi sszatasz?2t - |
Ahogy a h2m <c¢csi b®k, Yagy az Ya sz¢l Ottt
hasznot a gazdS8Sknakut3gy724 z-¢irl SevtaRls (&l v e
Rket az a,n ynj®uhk8tn-ylu k a t azonnal me g ° |

hull ad®kt 8rol -ban v®gzi k. £l etben hagy
vagy felnevelve marhah%sk®nt ®rt ®kes?2ti

Azokat k°ozg¢l ¢k, aki ket a bor | Yah Y4s @
babakorukban fejjel | efel ® felakasztj 8k ®s el v§g
borj %h¥%s nem | ® ezne a tejipar n®l k¢l
a tehenek 1 s c¢csak akkor termel eek®rteje
azt8n mesters®ges megter mPkeny2t ®s Vit | 8§
NRst ®ny beolrgt¥h ks z Rt I's elvs8lasztj 8k az
sz¢l et ®s eMawgty&m or satgjigasban j el | emz Ren f ®I
teli k el a sz¢let®s ®p5 az el vs§laszt8s k

Ami kor az emberek a tejt emegs®oktank r RI b ¢
k®r dezrmiogy szerintg¢gk mi ®rti mieehsokan, t e h®nr
aki kkel besz®l getek, eqgyKs®eredreizedn Avikegm t u
gondol sz, mi t°rt®ni k a boci tkd,ami, ha n
neki k | Sagym aidt vgondol sz, mi t°rt®ni k a
bocikk al, akik nem t er mel nek tejet?o0

A tejelR teheneket agy teny®sztett ®
tej ¢k l egyen, mi nt amennyi tePm®srete
lenne.TRgyei k fokozott haszn8l atnak vannak
fert BRk®s ®s t Rgy gy unbtl 2@tk &KRPovzt kezt ®
genny ®s v®r kerg¢gl het a tejbe, amit azt
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Ami kor a tehenek t %l gyeng®k | esznel

ut - dokat hozzanak vil 8gr a, ®s t°bb te]
v8g-h2dra ker¢lnek, ahol el eggpBkkaRket
hogy hYs ukat ol cs - h“ster m®Kk ek k ®s z 2t

er Rszakos megter mPkeny?2t ®s ®s fej®s °rd
Yoj ra megk?nozva ®s Kkihaszn8lva ezek a t
®v helyett mbn®vesz®| aaek.

Sz&§momra ez Iltefgnki°’knnayebb m-dszernek e
veget 8ri 8nus meggyRz®s®re: csak magyar 8

®s toj 8siparb-| I's a v8g-h2don v®gzik
Is, hogy a ruha - ®s a kozmeti kai I par ban,
sz-rakoztat8sunk®rtl atsols;z ean veedgnestk8 r8il 8§ n u
sokan t8mogatj 8k ezeket az ipar8gakat

viseltem bRr bRI k®sz¢glt ter mPkeket ®s

Ha tejter mdkekr RI van sz, szeretem
vonal on feltenni: ANem goggokagg, mBegk f
tej] ®t I sszuk, f Rl eg mivel az a tej a k
neke¢nk?0 Avagy: Alnn8l k°zvetlengl a

Al nng8l diszn-tejet vagy patk8§nytejet?9o

Nyil v8nval -an veget8ri8nusk®nt m®g n
hozz8j 8rulbenz ae 8l 1 at ok szenved®s®hez
veget 8ri 8nus ezzel 7T reiznmRerst tmisnzdtegb almnes z ®
vel ¢k remek alkalom a veganizmus terjes
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HI TLER VEGETCRI CNUS

VOLT / EGYSZER ISMERTEM
EGY VEGCNT, AKI
NEM VOLT TPL KEDVES

A h¥%sevR& égahi zmus indokol atl anng t

°sszes kifog8s k©°zg¢l tal 8n ez a | egfur
aMe Hitler veget8rhAegyssgevol tsine®g earz egy
aki nem volt t Yal kedveso kifog8st, hi
loglka al apj 8n, egyetlen szem®ly csel ekedet
eg®sz mozgal mat ®s filoz-fi 8t.

EIl Rsz?%r Hi sl er nem volt veget8ri 88nus

t ®v hi t oda vezet hetR Vi ssza, hogy G
szerethet Rbb® tenni Hi t | erst Gandihozy y a
hasonl 2totta. De ebben a k®r d®sben | ®&n
t ®nyek, hiszen pontosan mit is bizony?t
lett volna?

Ennek az ®&r kAelktkezR :a hlaoga k€8¢ at ®ne

egyik leggonoszabb embere, aki borz al mas tre@meket k°vet
el,ennyireszerette az 8l | atokkalteakkohasonl - an
az 8l |l atokat, akkor biztosan hasonl - an
®r t ®k ®r RI , mint R.

Egy®rtel mT, hogy almszurd ZChai@marv Bldo® s
Mussol i ni ®s Staztottmakhdhi¥ztigy@sS megbocs
bTntetteket ko Adet tHeikt leelr.0 ®rv al apj &n n
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vegs8nok, hogy jobban teszed, ha tliBe i s
evett 8ll atokat, ®s ha te iIis eszel 81 |
mint S z tlis.

Havalaha egy ol yan szitu8ci- -ba kerg¢l sz
komol yan haszns8lja ezt az ®rvet, minden
vegy® egy m®ly | evegRt ®#& gazt§dn | moHidd
nem vol't veget 88ri 8nus, de m®g ha az I
indokolla er k°l csileg azt, hogy te 8l 1| atok
fogyaszd?o. Ezenk?2vygl eml ®keztet heted
hogy te nem veget8ri 8§nus, ®sfmenne m®rvteegss8zn
egyet a veget 8ri 8nwvabk fhiilszze:nf id8z fenntart)j
tehenek, hgimb ®k i s®@s toj 8srak:- tyvak ok
ki v®gz®s ®t .
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Ha bel egondol sz, a fasi szt 8k hi s
fel sRbbrendTek egy olyan v®letlenszerT

mi nt a Sz8r maeztS8iss,®gnenszexual it§8s, stb.
I ndokokb- | f ogy as zetka nha'ks ta zi se.mbfezrt gondo
fel sRbbr end Taezk ,8§ | rhiartto k . Ter m®svzeeggt8ensoekn a
nem sz¢ks®gszer Ten fasiszt 8§k, de ha m§
ak ar unk vonni , akksrl|l at° bobk bn®t kkgi | a®ns
| em®sz8rl|l 8sa s dhlalksalml 2m&cBibkh vi sel ked®s ®h
a n°v®nyev®s ®s a harc az®rt, hogy min
k°ny°r¢lettel tekints¢gnk.

Ter mPszetesen nem aj 8nl om, hogy bS8r mi
arra, hogy a besz®l get Rpar tvormt ed n8ci v

Mi ndazong8itakraki fog8s megpr - -bs8lja a
t 8rs2tani a h¥s ment es ®trend k°vet ®s ®|
k°vetkeztet ®s, baa waltahkisval - hogy Hitl e
volt.

B8rmely racion8lisan gondol kod- e mb
hogy ez az ®&rmgwsnewviaetszen k°nnyed®n meg
k°vetkezR |1 ogika al apj 8n: ha Hitl er r
vagy hasznsglt aut -t bsgr ki, aki Sszinte@é

automatikusan pszichopata.

Aval -s probl ®ma ezzel az ®rvvel az, |
pr 88 ja d®moni z8l ni az8ltal, hogy egy o
ami teljes ellent ®t ben 8§81 | azzal, ami
vesz®l yesebb ez az ®rv, mint ahogy el sF

N®zz¢k meg ezt aani ki2fgog shslitsmgreki ely:

vegs8nt , aki velem & ; gel most f . -kusz8ljunk
r ®sz®+rze.az indok wugyanazt a | ogi k8t k°©°v
egy vegs8n ember, aki nem t %l kedves, a

mozgal mat ®rv®nytelen2ti
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Ez a | ogi kai ki wielt kik§ .t ®G®1 dSul , egy
f®l r e ®mit st kri Sanp S8Kalauz 2@ gy magyar or sz 8gi V C

Ez azt jelenti, hogy mostant-| joggal t
f ®r fi ak nem t Yl udvariasak? Vagy &eset
jegyell enRr udvariatl an?

Egyszer New Yorkban ©°ss zggelk enisizt§enm e g
kijelentette,ahbgiytglkdd °l Akkor ez§Iltal
gy Tl ol ni New York ©°sszes |l ak-j8t, vagy

Val - j 8ban ®l et ¢nk bizonyos pontj8n 7
rossz ®l m®nye.i adott ember ek ke bken de
| ogi k8tl an azt hinni, hogy |l en®zhet¢nk
demogr §fapadr tmd egy rossz ®&I®Em&rey d mimetgt
besz®l get RpartneredtMlzeai kPtedt ®BesRer T
egy eg®sz demogr 8§fi ai csoportot egy
cselekedet ei al apj 8n?0.
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MI LESZ A GAZDCK
MEGELHETESEVEL?

Ez egy font os k ®r d ®s , ®s azt gond
gyakrabban ker ¢l majd el R, ahogy a ve:
Ami kor wvalaki felveti a gazd8l kod:- megRe@
§latl 8 ban val ami i | ye dleljesen igapad dvark :
foglal koznunk kel l a gazds8gk me g®l het ®

gyakran m8k°gadsd®gben sz¢l ettek, csak e
| 8ttt 8k eg®sz | stohlberem Kk ®r d Rytatéike zt ®k
erk°hesiyess®g®t . o
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