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Tisztelt Egyesület! 
 

Az oktatási intézménybe otthonról történő ételbevitellel kapcsolatos megkeresésére válaszolva 

a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ (a továbbiakban: NNGYK) az alábbi 

tájékoztatást adja. 

A gyermekek étkezését a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról 

szóló 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet (a továbbiakban: Rendelet) szabályozza, melynek 

köszönhetően minden fogyasztó az életkorának és egészségi állapotának megfelelő ételhez 

juthat. Az NNGYK álláspontja szerint a gyermekek nevelési- oktatási intézményekben történő 

ellátása során a közétkeztetésben biztosított – a Rendelet előírásainak megfelelő – étel a 

legmegfelelőbb az egészséges testi és mentális fejlődéshez. 
 

A fentiek figyelembe vétele mellett előfordulhat, hogy a szülő a gyermeke étkeztetését nem a 

Rendelet által szabályozott közétkeztetés keretein belül kívánja megoldani. Az otthonról bevitt 

étellel történő ellátást jelenleg jogszabály nem tiltja, a megvalósításhoz engedély nem 

szükséges, amennyiben a szülő és az intézmény az ételbevitelről megegyezik és az ételbevitel 

személyi, tárgyi feltételei (hűtve tárolás, melegítés) rendelkezésre állnak az intézményben.  

Minden esetben figyelembe kell venni, hogy a bevitt ételek nem tartoznak a közétkeztetés 

keretei közé, így arra vonatkozóan az intézményt, valamint a közétkeztetést végzőt 

felelősség nem terheli.  

Az étel bevitele esetén, a bevitt ételt a közétkeztetésben felszolgált ételektől elkülönítetten, 

zárt, étel tárolására alkalmas, a fogyasztó nevével ellátott edényben szükséges tárolni, hűtését, 

melegítését és a bevitelre szolgáló edény tisztítását, fertőtlenítését (mosogatás) is az élelmiszer-

biztonsági előírások betartásával kell végezni.  

Budapest, az időbélyegzőben foglalt időpontban.   

Tisztelettel:  
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