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Gacsó Anikó  
alelnök 
Magyar Vegán Egyesület 
info@maveg.hu € 
 
 

Tisztelt Gacsó Anikó! 
 
 
Köszönjük, hogy a TASZ-hoz fordult jogi kérdésével! 
 
Összeolvasva a Gyermekvédelmi törvény (1997. évi XXXI. törvény, 21/A. §) és a 
közétkeztetésről szóló rendelet (37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, 15. §) előírásait, a 
következőket tartom relevánsnak: 

- a szülő bevihet a gyermek számára vegán ételt, ezt nem tiltja semmiféle jogszabály, 
sőt a gyermekvédelmi törvény idézett rendelkezése implikálja, hogy a szülőnek nem 
kell igényelnie a gyermeke számára a közétkeztetést; 

- a rendelet viszont csak arra az esetre ír elő az intézmények számára tárolási, hűtési, 
melegítési stb. kötelezettséget, ha a kívülről bevitt ételt a szülő azért vitte be, mert 
a gyermeknek szakorvos által igazolt diétás étkeztetésre van szüksége és az 
intézményben ez az étkeztetés nem megoldható. 

 
Az Ön felvetéseire tehát a következő válaszokat tudom adni. 

1. A szülő joga gyermekének a világnézetének megfelelő étkezést megválasztani. – 
Igen, ez így van, be is vihet számára olyan ételt az intézménybe, amely a 
meggyőződésüknek megfelelő. A szülő nem köteles igényelni a közétkeztetést. 

2. Az Alaptörvényből azonban nem következik, hogy a közoktatási intézményeknek 
a különböző világnézeti meggyőződéseknek megfelelő közétkeztetést is 
biztosítaniuk kell. – Igen, ez is így van, kizárólag a diétás étkeztetést kötelesek 
biztosítani, de itt is kivételesen előfordulhat, hogy ezt nem tudják biztosítani. Ez 
utóbbi esetben segédkezniük kell abban, hogy a szülő által bevitt étel tárolva, 
hűtve, ha kell, melegítve legyen a gyermek számára. 

3. A szülőnek joga az intézményekbe kívülről bevinni a gyermeke ételét, amely jog 
nem korlátozható, tehát nem tehető függővé pl. az intézmény jóindulatától. – Igen, 
ez a megállapítás is helytálló, továbbra is. Két dologra azonban fel kell hívnom a 
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figyelmüket. Egyrészt arra, amit az előbb írtam: ha nem szakorvos által előírt 
diétáról van szó, akkor az iskolának nem kötelezettsége segíteni a tárolásban, 
melegítésben, hűtésben stb.. Másrészt arra, hogy az iskolának feladata, hogy 
figyeljen a gyermekre és amennyiben veszélyeztetést tapasztal, akkor a 
gyermekvédelem irányában jelzést tegyen. Ez természetesen az étrend jellegétől 
függetlenül igaz, vagyis az iskola minden gyermek – nem csupán a vegán étrendű 
gyermekek, és nem azért, mert esetleg vegán étrendű gyermekek, hanem azért, 
mert gyermekek – esetében figyelemmel kell, hogy kísérje, milyen a gyermek 
tápláltsága. Ha tehát azt észleli az intézmény, hogy a gyermek nem kap megfelelő 
mennyiségű és minőségű ételt, akkor kötelezettsége jelzést tenni. 

 
Bízom benne, hogy válaszom segítséget jelentett szervezetük számára! 
 
 

Üdvözlettel: 
 
 
Budapest, 2025. június 26. 
 
 

dr. Zeller Judit 
senior szakértő 
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