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Eloszé

Az intézmények és a csaladok k6z6tti kommunikaciorél

A kozétkeztetésben elérhetétdl eltérd étrendet kdvetd csaladok és
az intézmeények kdzotti j6 kapcesolat alapja a nyilt, tiszteletteljes és
asszertiv kommunikacid. Ez azt jelenti, hogy minden fél észintén
és egyértelmuUen képviseli a sajat szempontjait, mikdzben
figyelemmmel van a masik fél helyzetére, érzéseire és lehetbségeire.

A gyermekek étkezésével kapcsolatos kérdések gyakran érzékeny,
személyes témak. llyenkor konnyU félreérteni egymast, vagy olyan
megoldasokhoz nydlni, amelyek nem a valddi igényeket tukrozik
(pl. egészségugyi problémardl igazoldst kérni vagy bemutatni
akkor is, ha a valodi ok lelkiismereti, vildgnézeti és vallasi jellegl).
Pedig a bizalom és a hosszu tavu egyuttmikodés zaloga

az 8szinteséq.

Az osszedllitott kisokos célja, hogy:

« aszulék felvallaljak, ha nem egészségugyi, hanem
vallasi, vilagnézeti vagy etikai meggyézédésbdl
szeretnék gyermekuk étkezését a kozétkeztetés
igénybevétele nélkul megoldani,

az intézmények nyiltan megfogalmazhassak

a jogi felelésségvallalassal, valamint a mindennapi
gyakorlat soran felmerulé esetleges plusz
feladatokkal kapcsolatos szempontjaikat.

Ha mindkét fél érthetden és nyugodtan kommunikal, az lehetévé
teszi, hogy kdzdsen taladljanak olyan megoldast, amely mindenki
szamara elfogadhatd, és a legjobban szolgalja a gyermek és

a csalad érdekeit, jogainak és lehetéségeinek érvényesllését.

A Magyar Vegan Egyesllet (MAVEG) 6rommel ajanlja fel
tdmogatasat ebben a folyamatban. Amennyiben szukség van r3,
szivesen részt veszUnk a parbeszéd elbsegitésében vagy
mediacidban, hogy minden fél meghallgatva érezze magat, és

a kdzos cél — a gyermek joléte — keruljon a kozéppontba.
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Bevezetés

Bolcs6débe, 6vodaba, iskolaba és kozépiskolaba egyarant jarnak
olyan gyermekek, akiknek bizonyos okokbdél nem megfeleléek
a kozétkeztetés keretében biztosithato ételek.

a gyermeknek ételallergidja van,
a csalad vegan (etikai, vildgnézeti megfontoldsbol
nem fogyaszt semmilyen dllati eredetd eélelmiszert),

a gyermek mas specidlis étkezést folytat,

a csalad vallasa meghatdroz egy bizonyos étrendet,
a gyermek kevés tipusu ételt fogyaszt, vagy
ragaszkodik az otthoni izekhez stb.

A bolcsédék, dvodak, iskoldk és kozépiskoldk fenntartéitél nem
elvarhaté, hogy minden gyermek és csalad igényeinek megfelel6
menuUt biztositsanak.

Ugyanakkor a csalddoknak joga van a kozétkeztetés igénybe-
vételérdl lemondani, és gyermekeik étkezését intézményen
kivulrél biztositani azokra az érakra, napokra is, amelyeket

a gyermekek az intézményben toltenek.

A kozétkeztetést nem igénylé csaladok felelnek gyermekeik
egészségéért és a gyermekek szamara bevitt étel minéségéért.
Ezért az intézmények dolgozdinak nem kell attél tartani, hogy
retorzio éri 6ket valamely hatdésagtdl, amiért a szulé nem veszi
igénybe a kozétkeztetést (részletek a Jogi hattér c. fejezetben).

Az intézmény nem kotelezhetd a bevitt ételek hitésére, konyhan
valoé tarolasara vagy melegitésére. Ugyanakkor nem akadalyozhatja
a csaladokat abban, hogy jogaikat gyakorolva gyermekuk ételét
otthonrdl vagy kulsé forrasbdl biztositsak. Amennyiben

az intézmény nem jarul hozza az otthonrdl bevitt ételek tarolasahoz,
hltéséhez, melegitéséhez, a gyermekek intézmeénybeli
szekrényukben, sajat taskajukban tarolhatjak ételUket. (HS6tartd
ételhordd hasznalata ajanlott, illetve bizonyos esetekben
kifejezetten szUkséges is lehet))

2. WWW.MAVEG.HU



SZULOK ALTAL GYAKRAN FELTETT KERDESEK

Igényelhet-e a szUlé vegadn ételt m
N a kozétkeztetési rendszeren belul?

A jelenlegi kdzétkeztetési jogi hattér nem teszi kotelezédvé

a vegan ételek biztositasat az intézmény részérdl (részletek

a Jogi hattér c. fejezetben). Azonban a MAVEG és mas nonprofit
szervezetek faradhatatlanul dolgoznak ennek megvaltoztatasan.
A kdzétkeztetés szektordban elért eddigi sikereink kozul

az egyik legfontosabb, hogy 2025 februarjatdl a kérhazakban
mar lehet névényi étkezést igényelni.

2.

Kotelezb-e igényelni a gyermek m
9 szdmdara a kozétkeztetést?

A kozétkeztetés egy olyan kdzszolgaltatas, amit nem kotelezd
igénybe venni. Szuléként jogod van ahhoz, hogy gyermeked
étkezését te magad biztositsd, pl. otthonrél csomagolt étellel vagy
egy altalad valasztott ételszallitdé cégen keresztUl. A szulé e joganak
gyakorlasat az intézmények nem korlatozhatjak. Az azonban

az intézménynek, a szulének és a gyermeknek is érdeke, hogy olyan
kommunikacié és megoldas alakuljon ki kozéttuk, amely minden
fél szamara megfeleld és az intézményben

toltott id6 alatt fenntarthato.




A hatalyos jogszabalyok alapjan

o A KOZETKEZTETES NEM KOTELEZO,
o A SZULO BIZTOSITHATIA KiVULROL AZ ETELT

GYERMEKENEK,
« ES EZT A JOGOT AZ INTEZMENY
NEM KORLATOZHATJA.

Tobb hivatalos szerv és a témaban szakértelemmel rendelkezé
szervezet is megerdsitette, koztlk a TASZ (Tarsasag

a Szabadsagjogokért), az NNGYK (az ANTSZ jogutddja),

az ombudsman és szakértéként megkérdezett jogaszok
(részletek a Jogi hattér c. fejezetben).

Az intézmények altalaban a beiratkozaskor iratjak alad a szulével

a kozétkeztetést igényld nyilatkozatot. Ekkor van lehetéség
szakorvosi igazolast bemutatni, illetve ételallergia miatt specialis
étrendet kérni a gyermek szamara. Amennyiben ételallergia

nem all fenn, ellenben mas specialis igény (pl. vallasi, lelkiismereti)
miatt a kdzétkeztetésben biztositott étrend nem felel meg

a gyermeknek, a szUlének nem kotelezd a kdzétkeztetést igényelnie.

Ha a beiratkozaskor igényelted a kozétkeztetést, de késébb mégis
azt szeretnéd, ha gyermeked a csalad altal bevitt ételt fogyasztana,
akkor le kell mondanod a kdzétkeztetésroél. A kdzétkeztetés egy
lemondhatd szolgaltatdas. Amennyiben az adott intézmény
fenntartédjanak honlapjan talaltal ilyen lemondd nyilatkozatot,
javasoljuk, hogy nyomtasd ki és kitdltve, alairva nyujtsd be.
Amennyiben nem talaltél ilyet, célszerl érdeklédni az intézménynél
a lemondas madjarol.
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4.

~

Hozhat a gyermek sajat ételt m
az intézmeénybe?

Az NNGYK/19490-2/2025 (Nemzeti NépegészségUlgyi és
Gyodgyszerészeti Kozpont) allasfoglalasa szerint:

“Az otthonrdl bevitt étellel torténd ellatast jelenleg jogszabaly
nem tiltja, a megvaldsitdshoz engedély nem szUkséges..."

Az NNGYK allasfoglalasabdl egyértelmuien kiderul, hogy a szUlék
jogat, hogy otthonrél bevitt étellel [assak el gyermekuket, nem
korlatozzak a hatalyos HACCP-rendszer eldirasai. Lasd a 16. oldalon.

5.

~

Lehetséges, hogy egy intézmény

meégsem engedélyezi a kozétkeztetés m
helyett, a sajat étel bevitelét?

Jogszeriien nem! Lehetséges, hogy bizonyos félreértések miatt,
egy nevelési/ oktatasi intézmény vezetdsége probélja eltdntoritani
a szUldket a gyermekek alternativ étkezésének biztositasatol.

A leggyakoribb okok:

a.

Hidnyosan ismerik a jogi hatteret, és azt hiszik, csak akkor ,jar”
eqgy gyermeknek a kozétkeztetéstdl eltéré mend, ha ennek
egészséglgyi oka van. Ezért fontos ismerni a jogi hatteret.

. Félnek, hogy sok extra eréfeszitést okoz a dolgozdiknak

az alternativ étel talalasa. Ezen atsegithetjuk Sket
egyuttmukodési szandék bizonyitasaval. Pl. ha termoszban
viszi a gyermek az ételét, akkor nem kell hiteni, melegiteni azt.
Félnek, hogy az intézményt retorzid érheti esetleg az NNGYK
részérdl, ha engedélyezik.

. Még mindig elterjedt tévhit, hogy a gyermekek egészséges

fejlédéséhez szUkséges az allati fehérje fogyasztasa. Ezért
taldlkozhatsz olyan pedagégussal és igazgatdval, aki azt hiszi,
hogy a gyermek érdekét védi, amikor nyomast gyakorol rad,
hogy elfogadd a kdzétkeztetést.
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e. Tartanak-e a higiéniai problémaktdl, amelyek a sajat edények
bevitele és kdzos hltdszekrényben torténd taroldsa okozhat.
Erre megoldast jelenthet a szUl&i kdzosség altal felajanlott
kulon kis hltészekrény, mikrohulldmu suté, illetve ha a szulé
olyan ételeket készit, amiket nem szukséges hlteni, sem
melegiteni a fogyasztashoz.

Ezen intézményi fenntartasok eloszlatasara javasoljuk, hogy adj egy
kinyomtatott példanyt ebbdl a Kisokosbdl az érintett intézmény
vezetdjének és a pedagdgusoknak, akik a legtdbb id6t fogjak tdlteni
gyermekeddel (pl. az 6vonéi, osztalyfénoke), kuldnos tekintettel a
Jogi hattér és az Intézményi aggodalmak cimU fejezetekre. Az
utébbiban naprakész és pontos informacidkkal szolgalunk ezen
aggodalmak eloszlatasara.

6.

Befolydsolhatja-e a névenyi étrend m
‘ az intézmeényi felvétel folyamatat?

Jogszeriien nem. A korzetes intézmeénynek kotelessége felvenni
a gyermeket. Ha a gyermek lakcime alapjan nem az adott
intézményhez tartozik, akkor az intézmény mérlegelhet

a felvételrdl, de a dontés oka semmiképpen nem lehet a novényi
étrend, vagy az, hogy a szulék otthonrél szeretnék biztositani

az ételt.

Fontos, hogy a gyermek olyan intézménybe keruljon, ahol elfogado,
szeretetteljes és gyermekkdzpontu légkdr veszi kdrul, fuggetlenul
a csalad vilagnézetétél és értékrendjétol.

A felvétel megtagadasa a névényi étrend miatt diszkriminaciénak

mindsil, és jogi kovetkezményekkel jarhat. llyen esetekben
a MAVEG kész megfeleld jogi tdmogatast nyujtani.
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7.
Kaphatok konkrét segitséget szulékéent

~- arra, hogy a jogi hattérrél az intézmeény m

felé kommunikaljak?

Amennyiben az intézmény nem rendelkezik kozétkeztetési lemondo
nyilatkozattal, hasznald a honlapunkrél letéltheté lemondé
nyilatkozatot, amit sajat adataitokkal kitoltve, kinyomtatva és alairva
benydjthatsz az intézményvezetének arrél, hogy lelkiismereti
szabadsaghoz vald jogotokkal élve nem kivanjatok

gyermeketek szamara igénybe venni a kdzétkeztetést. Helyette
otthonrdl szandékoztok biztositani, a csalad értékrendjének
megfeleld ételeket. A nyilatkozatot jogaszok allitottak 6ssze és
ellenérizték.



https://maveg.hu/uj/otthonrol-bevitt-etel-level/
https://maveg.hu/uj/otthonrol-bevitt-etel-level/

Egységben az erd? m

Erdemes beszélgetni mas szulékkel, megosztani a nézeteidet

a szUl8i munkakozosség vezetdjével, vagy szuldi értekezleten,
iskolai chatben, érdeklédni, jar-e mas is hasonld cipdben, mint ti.
Ma mar nem ritka, hogy egy k&ézdsségben akar tobb specialis
étrendet kovetd csaldd is van, csak nem tudnak egymasrol.
Egyutt konnyebben tudjatok a jogaitokat is érvényesiteni,
valamint egymasnak is segithettek pl. ételtarolasi és egyéb
otletekkel.

Ha a nevelési-oktatasi intézményben nem talalsz hozzatok hasonld
csaladot, akkor sem kell elkeseredni. A MAVEG-ben, a vegan
rendezvényeken és a Vegan anyukak, kismamak, szulék illetve

a TENE - Gyerekek (Teljes értékd ndévényi étrend) nevi Facebook
csoportokban sorstarsakra talalhatsz

Erdemes keresni
a kapcsolatokat.

Tobben erésebbek vagyunk,
és motivaljuk, segitjuk egymast.

Mindamellett javasoljuk, hogy
ne csak vegan csaladokat keress,
akikkel egyuttmukddhettek,
hiszen egy csénakban eveztek azokkal is, akik mas megfontolasbdl
szeretnének a kozétkeztetéstdl eltérd étkezést biztositani gyermekUk
szamara (pl. vallasuk miatt vagy az adott teruleten elérhetd
kdzétkeztetés mindsége, vagy gyermekuk szUk izlése, egyéni
preferenciaja miatt).
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9.

A szUlé felelds a gyermek egészségéért,

~- ha az otthonrdl hozott ételt fogyasztja
az intézményben?

N\
Amennyiben nem veszi igénybe '
a kozétkeztetést, a kdzétkeztetd
és a nevelési-oktatasi intézmény
nem tartozik felelésséggel
a gyermek egészségéért.
A felel6sség a szUulbét, gondviselbt
terheli. A szUl6k kdtelessége,
hogy figyelembe vegyék
nemcsak vallasi vagy lelkiismereti
meggybzédésuket, hanem
gyermekUk egészségi adllapotat is,
ezért ajanlott gyermekorvossal,
illetve n6vényi étrendben jaratos
dietetikussal vagy gyermek-
orvossal konzultalva kialakitani
az étrendet, és az életkorhoz
igazitva folyamatosan maodositani
azt.
Amennyiben hazi gyermek-
orvosod nem ért a teljes értékd
névényi étrendhez, konzultalj
a MOTE-val (Magyar
Egészségmegdrzési és
Eletmddorvostani Egyestlet):
info@eletmodorvostan.hu
Ez a szakmai szervezet
az egészséges életmaod
tudomanyosan bizonyitott
maodszereinek szakértdje, ahol
szamos konkrét szakembert is
tudnak a szuléknek ajanlani.
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t
Otthonrol hozott étel - m
N egyuttmUikédésben az intézménnyel?

Azok a csaladok, akik sajat
maguk biztositjak gyermekeik
étkezését, gyakran nyitottak arra,
hogy sajat eszkozokkel — példaul
mini hltészekrény vagy
mikrohulldamua sutd beszerzésével
' —hozzédjaruljanak a
megvaldsitashoz. Ezen felul
sokszor taldlnak egyéb praktikus
megoldasokat is, amelyek segitik
az intézmény dolgozoit az ilyen
igények kielégitésében.

Az ételek tarolasa és melegen
tartasa (ha indokolt) megoldhatd
otthonrdl hozott hétarto
edényekben, az étkezésig.

A talalas altalaban nem jar

| tdbb munkaval, mint

a kOzétkeztetés esetén.

Amit ez a helyzet els6sorban
igényel, az egy kolcsoénos
egyuttmikodésen alapulé
hozzaallas. Egy olyan légkor,
ahol az intézmény nyitottsaga
és a szulo6 aktiv szerepvallalasa
k6z6sen teszi lehetdvé

a gyermek szamara

a biztonsagos, szeretetteljes
és inkluziv étkezési éiményt.
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11.
Erdemes figyelembe venni

az intézmény heti menujét, ha m

otthonrol visszlik az ételt?

Te ismered legjobban a sajat gyermekedet. Ha szuléként attdl
tartasz, hogy nehezen illeszkedik majd be, vagy esetleg
kellemetlenség érheti, mert mas ételt eszik, mint a tdbbiek, van
egy szUuldi tapasztalatokon alapuld javaslatunk. Elkerulheté

ez a helyzet, ha elére megnézed az adott intézmény heti menujét,
és te is hasonlé ételeket készitesz, amelyek megjelenésukben és
jelleglkben emlékeztetnek az ottani fogasokra. Pl. ha a menzan
bolognai spagetti van, akkor készithetsz otthon vordslencsés
bolognai szészos tésztat, igy a gyermeked is hasonldt ehet,

mint a tarsai.

£ Van hova fordulnom segitségért, ha

hatrdnyos megkulonboztetés ér engem

| vagy a gyermekemet vegan elveink és m

életmodunk miatt?

A Magyar Vegan Egyesulet (MAVEG) 2017-ben alakult

a Magyarorszagon vegan életmadot folytatok érdekképviseletére és
az allatok kihasznaldsanak felszamolasara. Ha ugy érzed, hogy
Neked, vagy csalddodnak nehézségekkel, esetleg diszkriminacidval
kell megbirkéznia vegan életmodotok miatt — akar kézoktatasi, akar
munkahelyi, vagy mas kdrnyezetben - biztatunk, hogy vedd fel
velunk a kapcsolatot, és szUkség esetén jogasz tanacsaddinkkal
mindent megteszlink, hogy segitsink a probléma megoldasaban.

Honlapunkon itt tdjékozédhatsz: https://maveg.hu/uj/segitunk/
Elérhetéségunk: info@maveg.hu

Ha kifejezetten kozétkeztetéssel kapcsolatos kérdésben szeretnél
segitséget kérni, irj a kozetkeztetes@maveg.hu cimre.

WWW.MAVEG.HU 11


https://maveg.hu/uj/segitunk/

Jogi hattér
ROVID OSSZEGZES

A kozétkeztetést igényelni nem kotelezé.

A szulének Alaptorvényben rogzitett joga a vildgnézete szerinti
nevelést adni, és ez alapjan kilsé forrasbdl megoldani a gyermeke
étkezését, ha az a kdzétkeztetbtdl nem varhatoé el.

Ezt a jogot az intézmény nem korlatozhatja.

Ez a harom allitas hatalyos jogszabalyokon alapul.

1. A k6zétkeztetésrél sz6l6 rendelet

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI (Emberi Eréforrdsok Minisztériuma) rendelet
a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi eldirasokrol
alapjan, a nevelési-oktatasi intézményekben csak

a szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényld gyermek szamara
kdtelezd biztositani az dllapotanak megfelelé diétas étrendet.

2. Magyarorszag Alaptérvénye

XVLI. cikk (1) Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi
és erkolcsi fejlédéséhez szUkséges védelemhez és gondoskodashoz.
(2) A szulbknek joguk van megvalasztani a gyermekuknek adandé
nevelést.” (A megadott linken gdrgess le a vonatkozo cikkig.)

XX. cikk (1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesulését Magyarorszag
genetikailag moddositott élélényektdl mentes mezégazdasaggal,

az egészséges élelmiszerekhez és az ivévizhez valé hozzaférés
biztositdsaval, a munkavédelem és az egészséglgyi ellatas
megszervezésével, a sportolas és a rendszeres testedzés
tamogatasaval, valamint a kornyezet védelmének biztositasaval
seqiti eld.”
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3. Térvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl

20T11. évi CCVI. térvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl,
valamint az egyhazak, vallasfelekezetek és vallasi kozosségek
jogallasardl alapjan

»2. 8 A szulének, gyamnak joga van ahhoz, hogy a kiskoru gyermek
erkodlcsi, vallasi nevelésérdél, vallasos oktatasardl dontson, és arrol
megfeleléen gondoskodjék.”

4. Gyermekvédelmi torvény
1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi
igazgatasrol

412.8 (1) A gyermek szuléje jogosult és koteles arra, hogy gyermekét

csaladban gondozza, nevelje és a gyermeke testi, értelmi, érzelmi és
erkolcsi fejlédéséhez szUkséges feltételeket - kUl6nosen a lakhatast,
étkezést, ruhdzattal valod ellatast -, valamint az oktatasdhoz és

az egészségugyi ellatasdhoz vald hozzajutast biztositsa.”

Rendelkezési jog a k6zétkeztetés igénybevételérdl
1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi
igazgatasrol

,21/A. § (1) Ha a szulé, térvényes képviseld eltéréen

nem rendelkezik, az intézményi gyermekétkeztetés keretében

a nem bentlakasos intézményben

a) a bolcsédében, mini bolcsédében bdlcsédei ellatasban részesuld
gyermekek részére az ellatasi napokon a reggeli fé6étkezést, a déli
meleg féétkezést, valamint tizérai és uzsonna formajaban két
kisétkezést,

b) a gyermekek és a tanuldk szamara az évodai nevelési napokon,
valamint az iskolai tanitasi napokon az évodaban és a nem
bentlakdsos nevelési-oktatasi intézmeényben a déli meleg féétkezést,
valamint tizérai és uzsonna formajaban két kisétkezést kell
biztositani.”
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5. Az NNGYK Tisztiorvosi allaspontja (ANTSZ jogutédja)
Az NNGYK/19490-2/2025 (Nemzeti Népegészséglgyi és
Gydgyszerészeti Kozpont) allasfoglalasa szerint

LAz otthonrdl bevitt étellel torténd ellatast jelenleg jogszabaly nem
tiltja, a megvalésitashoz engedély nem szukséges...”

(A teljes allasfoglalas itt, illetve honlapunkon, a maveg.hu oldalon
olvashatd.)

6. A TASZ allaspontja

A TASZ (Tarsasag a Szabadsagjogokeért) szerint:

.. A szUl6 joga gyermekének a vilagnézetének megfelels étkezést
megvalasztani. — lgen, ez igy van, be is vihet szamara olyan ételt
az intézménybe, amely a meggy6zédésuknek megfeleld.

A szUlé nem koteles igényelni a kdzétkeztetést.

2. Az Alaptorvénybél azonban nem kdvetkezik, hogy a kdzoktatasi
intézmeényeknek a kUlonb6zé vilagnézeti meggydzddéseknek
megfeleld kozétkeztetést is biztositaniuk kell. — Igen, ez is igy van,
kizardlag a diétas étkeztetést kdtelesek biztositani, de itt is
kivételesen elé6fordulhat, hogy ezt nem tudjak biztositani.

Ez utébbi esetben segédkeznilk kell abban, hogy a szulé altal
bevitt étel tarolva, hltve, ha kell, melegitve legyen a gyermek
szamara.

3. Aszulének joga az intézményekbe kivulrél bevinni a gyermeke
ételét, amely jog nem korlatozhatd, tehat nem tehet6 fuggdévé pl.
az intézmény jéindulatatél. — Igen, ez a megallapitas is helytallo,
tovabbra is.”

(A teljes allasfoglalas itt, illetve honlapunkon, maveg.hu oldalon
olvashatd.)
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https://maveg.hu/uj/wp-content/uploads/2025/04/Tajekoztatas_otthonrol-etelbeviel-iskolaba_NNGYK.pdf
https://maveg.hu/uj/wp-content/uploads/2025/04/Tajekoztatas_otthonrol-etelbeviel-iskolaba_NNGYK.pdf
https://maveg.hu/uj/wp-content/uploads/2025/08/TASZ_allasfoglalas_2025.pdf

Intézményi aggodalmak

A TASZ és az NNGYK allasfoglalasa, valamint a vonatkozé jogszabalyi
hattér alapjan a Magyar Vegan Egyesulet (MAVEQ) allaspontja szerint
a szUl&i kozosseg teljes joggal biztosithatja gyermekuk szamara

az otthonrdl hozott, ndvényi alapu étkezést a nevelési-oktatasi
intézményekben, és a szlUl6knek nem kdtelességuk a kdzétkeztetési
szolgaltatast valasztani.

A kozétkeztetés valasztasa helyett, az otthonroél hozott étel bevitele
az intézményekbe a szUl6ktdl tobbletterheket kovetelhet, amelyek
az intézményekre nem terhelheték ra. Ugyanakkor szamos pozitiv
példa van arra, hogy az intézmények segitséget nydjtanak

a szuléknek a bevitt ételek tarolasaval és elfogyasztasaval
kapcsolatban. Tapasztalatunk szerint néhany intézmeény informacioé
hianyaban zarkézik el az egydttmukddéstdl.

Ebben a Kisokosban szeretnénk informacidkkal segiteni, hogy
a csaladok és a nevelési-oktatasi intézmények dolgozdi kdzott
kdlcsonos megelégedésre szolgald megoldasok szulessenek.
Olyan &tleteket sorakoztatunk fel, amelyek gyakorlatiassagat
orszagszerte szamos novényi étrenden él6 csalad tapasztalatai
mar igazoljak.
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1. Milyen felel6sség terheli az intézményemet a kintrél behozott
ételekkel kapcsolatban?

Az NNGYK allasfoglalasa szerint ,Az otthonrél bevitt étellel torténéd
ellatast jelenleg jogszabaly nem tiltja, a megvaldsitashoz engedély
nem szUkséges..."

“Minden esetben figyelembe kell venni, hogy a bevitt ételek

nem tartoznak a kozétkeztetés keretei kozé, igy arra vonatkozdan
az intézményt, valamint a kozétkeztetést végzoét felelbsség

nem terheli. Az étel bevitele esetén, a bevitt ételt a kozétkeztetésben
felszolgalt ételektdl elkllonitetten, zart, étel tarolasara alkalmas,

a fogyaszté nevével ellatott edényben szlUkséges tarolni, hUtését,
melegitését és a bevitelre szolgald edény tisztitasat, fertétlenitését
(mosogatas) is az élelmiszer-biztonsagi eléirasok betartasaval kell
végezni.”

Tehat a HACCP-rendszernek megfeleléen a csalddoknak az ételeket
névvel ellatott, zart dobozban kell bevinniuk. Az ételek nem
keveredhetnek a kozétkeztetésével, ezért hltésuket és
melegitésuket az intézmény konyhajan kivul kell megoldani (pl. az
étkezében vagy a csoportszobaban levd kuldn hitében, mikréban).

Osszefoglalva: Az otthonrél hozott étel élelmiszer-
biztonsagaért kizarélag a gyermek csaladja felelGs.
A kozétkeztet6t vagy a nevelési-oktatasi intézményt
semmiféle felelésség nem terheli.

WWW.MAVEG.HU




2. Hogyan oldhatja meg az intézményem a behozott ételek
tarolasat és esetleges melegitését?

Tobb lehetdség is létezik, ami mind az intézmény dolgozoéinak,
mind a szuléknek megoldast nydjthat:

* A csaladok csomagolhatnak olyan ételt, ami hltést, specidlis
tarolast nem igényel és a gyermek taskajaban tarolhatd
az étkezés idejéig. Példaul az ételtermoszos ételtarolas is
egy megfelelé opcid lehet.

o A csaladok (akar tdbb szulé is, akik a kdzétkeztetés helyett
otthonrdl hozott ételt valasztanak) felajanlhatjak egy mini
hitészekrény és / vagy mikrohullamu sutd vasarlasat, illetve
itt szeretnénk jelezni, hogy ebben a Magyar Vegan Egyesulet
is szivesen segit.

» Tovabbi lehetdség, hogy az intézmény hozzajarul
a meglévd készulékeik, példaul a dolgozdk hitdszekrényének,
mikrohullamu sutéjének hasznalatahoz.

e Az 6nallé melegitéshez még fiatal gyermekeknek
a melegitésben valamelyik felnétt (pl. dadus, konyhai dolgozo)
tud segiteni .

3. Mennyi plusz munkat ré a nevelési-oktatasi intézmények
dolgozéira, ha egyes gyermekek otthonrél bevitt ételt
fogyasztanak?

Az intézményeknek nem kotelességuk biztositani az otthonrdl
hozott ételek tarolasat, hltését vagy melegitését. Ugyanakkor
ezek talalasa jellemzéen nem jelent nagyobb feladatot, mint

a kozétkeztetésbdl érkezd ételeké. Az ilyen lehetéség felajanlasa
elsésorban az intézmény tamogatd hozzaallasat fejezi ki a csalad
valasztasa irant. A szUlék pedig értékelni fogjak ezt a gesztust, és
szivesen muUkodnek egyutt az intézménnyel, akar egy plusz mini
hdtészekrény vagy mikrohullamu sité beszerzésében, vagy
igyekeznek egyéb mddokon segiteni, hogy az intézménynek
egyszerlbb legyen kielégitenie specialis igényuket.
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4. Biztonsagos-e a névényi étrend a gyermekeknek?

Hazai és nemzetkozi szakmai szervezetek (magyar, brit, kanadai,
ausztral és amerikai) és tobb tucat tudomanyos publikacié tamasztja
ald azt az allitadst, amely a Magyar Egészségmegorzési és
Eletmédorvostani Egyesiilet megfogalmazasaban igy hangzik:

A megfeleléen 6sszedllitott, teljes értékld ndvényi étrend egészséges
és ellatja a szervezetet a szUkséges tapanyagokkal.

Ez az étrend az élet minden szakaszaban megfeleld, ideértve

a varanddéssagot, szoptatast, csecsemaobkort, gyermekkort,
serdulékort, id&skort, illetve az aktiv sporttevékenységet is.

A helyesen osszeallitott, novényi alapu étrend telitett zsirsavakban
szegény, rostban és fitonutriensekben gazdag. Mellézi az allati
eredetU és feldolgozott élelmiszereket. Tapanyagtartalmanak
gerincét a zéldségek, gyUmolcsok, teljes értékl gabonak, dlgabonak,
hUvelyesek és szdjatermékek, magvak bdséges és

valtozatos bevitele biztositja."

1. A Magyar Egészségmegdrzési és Eletmodorvostani Egyesulet
(MOTE) allaspontja:
https:/feletmodorvostan.hu/szakmai-allasfoglalas/

2. Brit Dietetikusok Szovetségének (BDA) allaspontja:
https://www.bda.uk.com/resource/vegetarian-vegan-plant-based-diet.html

3. Kanadai Dietetikusok Szdvetségének, valamint a Kanadai
Gyermekorvosi Szévetség allasfoglalasa:
https:/Mmwww.unlockfood.ca/en/Articles/Vegetarian-and-Vegan-
Diets/What-You-Need-To-Know-About-Following-a-Vegan-
Diet.aspx

4. Ausztral Nemzeti Egészségugyi és Orvosi Kutatasi Tanacs
(NHMRC) allasfoglalasa:
https:.//Mwvww.nhmrc.gov.au/guidelines-publications/n55
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https://eletmodorvostan.hu/szakmai-allasfoglalas/
https://www.bda.uk.com/resource/vegetarian-vegan-plant-based-diet.html
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https://www.unlockfood.ca/en/Articles/Vegetarian-and-Vegan-Diets/What-You-Need-to-Know-About-Following-a-Vegan-Eati.aspx
https://www.unlockfood.ca/en/Articles/Vegetarian-and-Vegan-Diets/What-You-Need-to-Know-About-Following-a-Vegan-Eati.aspx
https://www.nhmrc.gov.au/adg

5. Amerikai Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Akadémia (AND)
allasfoglalasa:
https:/oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27886704/

6. Ezen felUl az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2020-ban
kdzolt kulcsgondolatai kdzott kiemelte, hogy a ndvényi alapu
étrendek, ha alacsony s6-, cukor- és telitett zsirtartalmuak,
hozzdajarulhatnak a korai halalozas és krénikus betegségek

(pl. szivbetegségek, stroke, rak, cukorbetegség) megelézéséhez:
https:/wwwwho.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
Ennek magyar nyelvl kifejtése olvashatd az Orvosi Hetilap egy
2016-0s dsszefoglald tudomanyos kdzleményében, amelyet

a Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézete kozolt “A novényi
alapu étrendrél” cimen:
https:/freal.mtak.hu/46515/1/650.2016.30594.pdf

Ezen belll a TENE-t (Teljes Ertékl Novényi Etrendet) kdvetd
emberek kuléndsen nagy gondot forditanak arra, hogy megfelelé
mennyiségben és ardnyban fogyasszanak minden vitamint,
vasat, kalciumot és egyéb asvanyi anyagokat, valamint fehérjét.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27886704/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://real.mtak.hu/46515/1/650.2016.30594.pdf

5. Hol talalhaté tovabbi részletesebb informacié a gyermekek
egészséges novényi taplalkozasarol?

MOTE-tél: A taplalkozas és az egészség kapcsolata:
https://eletmodorvostan.hu/taplalkozas-es-az-egeszseg-kapcsolata/

Gyermekek taplalasa novényi alapon:
https://eletmodorvostan.hu/gyermekek-taplalasa-novenyi-alapon/

Dr. Maria Victoria Momefo: Gyermekeink taplalkozasa. Fenntarthato
étrendek az élethosszig tartd egészségért.

Forditotta: Csernai Judit.

MAVEG honlap: https:/maveg.hu/uj/segitunk/

Gyermek hozzataplalasi dtmutato:
https:/plantbasedhealthprofessionals.com/wp-
content/uploads/Pediatric-Plantrician-Guide.pdf

Brit gyermektaplalasi Utmutato:
https://staticl.squarespace.com/static/59f75004f09ca48694070f3b/t/
Se56fa31f3d6f227ed61362¢/1582758484838/Eating_well_Vegans-
Feb_2020 forweb.pdf
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https://eletmodorvostan.hu/gyermekek-taplalasa-novenyi-alapon/
https://maveg.hu/uj/segitunk/
https://plantbasedhealthprofessionals.com/wp-content/uploads/Pediatric-Plantrician-Guide.pdf
https://plantbasedhealthprofessionals.com/wp-content/uploads/Pediatric-Plantrician-Guide.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59f75004f09ca48694070f3b/t/5e56fa31f3d6f227ed61362c/1582758484838/Eating_well_Vegans-%20Feb_2020_forweb.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59f75004f09ca48694070f3b/t/5e56fa31f3d6f227ed61362c/1582758484838/Eating_well_Vegans-%20Feb_2020_forweb.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59f75004f09ca48694070f3b/t/5e56fa31f3d6f227ed61362c/1582758484838/Eating_well_Vegans-%20Feb_2020_forweb.pdf

Honlap ajanio

MAVEG - Magyar Vegan Egyesllet www.maveg.hu
info@maveg.hu, kozetkeztetes@maveg.hu

MOTE - Magyar Egyészségmegdrzési és Eletmédorvostani
Egyesilet www.eletmodorvostan.hu
info@eletmodorvostan.hu

Vegan szlil6k Facebook csoportja:
https:/Mmww.facebook.com/groups/1408870662724993

TENE - Gyerekek (Teljes értékii névényi étrend) Facebook
csoport:
https://www.facebook.com/groups/1244103586021653

Hujbert Viktéria gyermek TENE tanacsadas: Gyiimélcs és zéldség
a térpék foldjén:
https:/Mww.facebook.com/groups/228262595144608

Dr. Michael Greger, nutritional facts, tapanyag kovetés: Napi
Tucat:
https://maveg.hu/uj/wp-content/uploads/2024/03/Dr.-Michael-
Greger-Tudomanyos-alapu-taplalkozasi-utmutato.pdf

Teljes értékii névényi étrend_Whole food plant based diet:
https:/mwww.facebook.com/groups/270601467024951

Hat Alma Csaladi Eletmédmiihely
https:/Mww.facebook.com/eletmodhatalma/ FB oldal, valamint
https:/feletmodhatalma.com/ - sziikség esetén névényi étrendben
jaratos dietetikus konzultacidja is kérheté.

Az egészség tanulhato:
https:/Mww.facebook.com/groups/477913146579560/2ref=share

Tippek, triukkok, receptek, alapanyagok a névényi étrendhez
Hévizi Akos
https:/Mww.youtube.com/watch?v=iKxU_6319QU



https://maveg.hu/uj/
https://eletmodorvostan.hu/
https://www.facebook.com/groups/1408870662724993
https://www.facebook.com/groups/1244103586021653
https://www.facebook.com/groups/228262595144608
https://maveg.hu/uj/wp-content/uploads/2024/03/Dr.-Michael-Greger-Tudomanyos-alapu-taplalkozasi-utmutato.pdf
https://maveg.hu/uj/wp-content/uploads/2024/03/Dr.-Michael-Greger-Tudomanyos-alapu-taplalkozasi-utmutato.pdf
https://www.facebook.com/groups/270601467024951
https://www.facebook.com/eletmodhatalma/
https://eletmodhatalma.com/
https://www.facebook.com/groups/477913146579560/?ref=share
https://www.youtube.com/watch?v=iKxU_6JI9QU
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Konyvajanié

Dr. Joel Fuhrman: Szuperimmunitas: taplalkozasi
utmutatd a maximalis immunvédelemhez a hosszu,
egészséges életért. Budapest: Edesviz Kiado, 2020.

Dr. Joel Fuhrman: Egyél az egészségedért.
Budapest: Edesviz Kiado, 2021.

Dr. Gergely Anna és Dr. Makra Milan: Az egészség
tanulhaté: igazolt moédszerek szervezetink 6ngyogyitd
képességének fejlesztésére. Hédervar: Publio, 2023.

Dr. Michael Greger: Hogy ne halj meg: tudomanyosan
bizonyitott mddszerek, amelyekkel megelézhetjuk és
visszafordithatjuk a betegsegeket.

Budapest: Edesviz Kiado, 2022.

Dr. Michael Greger: Egyél ugy, hogy ne halj meg.
Receptek: tobb mint 100 modern, egészségmegdrzd és
alakformald recept a mindennapokra.

Budapest: Edesviz Kiado, 2023.

Dr. lller Barbara: Novényi étrend a teljes életért az
orvos szemével. Budapest: Bioenergetic Kiado, 2021.

Dr. Szentgyorgyi Barbara: Azt tényleg megeszed?
Tudomanyos alapu taplalkozas a hosszu, teljes értékd
életért gyakorlati Utmutatdval.

Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2024.
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